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8 jours, 7 nuits, 6 jours de marche.

Petit massif présaharien entre le Haut-Atlas et I'Anti-Atlas,
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CARNET DE ROUTE

Jour 1 : Ouarzazate.
Vol pour Ouarzazate. Accueil a I'aéroport et installation a I'hétel. Selon I'heure d'arrivée, visite libre de la ville.

Jour 2: Tizi n'Tichka - Anzal - Ait Tigga (1990 m).

Nous prenons la route du tizi n'tichka que nous quittons au village de Amerzgane, puis par Taznakht jusqu ‘au

village d’Anzal. De la une peitite piste sur 5km pour arriver au village de Tamazikht ou nous retrouvons notre

équipe de muletiers. Premiere marche jusqu’a Ait Tigga (1950 m). Nuit en gite ou chez I'habitant (1950 m).
Temps de marche : 3h00 environ.

Jour 3 : Idouarhag - Ait Ichmour - Tassirouat (2550 m).
Nous traversons le fameux village d'Ait Tigga, puis nous rejoignons le village d'ldouarhag par une belle vallée ou
les cultures en terrasses regorgent d'orge et de safran en avril. Aprés le dernier village habité d'Ait Ichmour, le
sentier monte vers une bergerie avec une magnifique pelouse pour le repas de midi... Un col a 2750 m comme
dessert, pour rejoindre la vallée de Mdist. Camp au pied de Tassirouat - 2550 m - (le Petit Siroua).

Temps de marche : 6h00 environ.

Jour 4 : Jbel Siroua (3305 m) - Tagragra (2250 m).
Ascension du Jbel Siroua (3305 m). Cet ancien volcan a une situation privilégiée avec d'un c6té le Sahara et de
l'autre les montagnes enneigées du Haut-Atlas et du Toubkal. Départ matinal pour rejoindre le sommet de la
"Montagne Sacrée" (on y sacrifie des moutons chaque année en juin et septembre). Du sommet, descente hors
sentiers pour rejoindre les bergeries de Tagragra ou nous installerons notre campement.

Temps de marche : 6h00 environ.

Jour 5: Montagne de Talzougaght - Arg n'Ait Slimane.

Nous changeons de vallée, pour un secteur plus sauvage et moins fréquenté... Une montée réguliére pour
franchir un col a 2800 m, et arriver a la montagne de Talzougaght (splendide montagne rouge sculptée par
I'érosion). On y trouve de nombreuses bergeries car le lieu est propice pour les transhumants. Une longue
descente dans une vallée désertique pour rejoindre un superbe plateau (lac et paysage grandiose). Campement
vers Arg n'Ait Slimane. Temps de marche : 5h30 environ.



Jour 6 : Assif n'Ouamrane - chutes d'Atougha - Tasfedrart (1600 m).

Nous quittons les alpages pour retrouver la vie des villages... Nous rejoignons la vallée de I'assif n'Ouamrane
connue pour sa culture de safran et sa production locale de tapis fabriqués par les femmes berbéres. Les chutes
d'Atougha, puis Tin Iddr avant une petite montée de 250 m pour redescendre sur le petit village de Dar Imzilen.
Nous suivons ensuite la vallée abandonnée de Talmachacht jusqu'au village de Tasfedrart (1600 m) ou nous
installons notre campement. Temps de marche : 6h00 environ.

Jour 7 : Ifrane - Quarzazate.

Derniére petite étape jusqu’au village d’lfrane ou nous retrouvons notre véhicule. Retour sur Ouarzazate en
découvrant au passage la ville de Taznakht célébre pour ses tapis. Arrivée a Ouarzazate en milieu d’aprés midi,
visite libre de la ville et nuit en hétel.

Jour 8: Vol retour.
Visite libre de Ouarzazate, si les horaires d'avion nous le permettent, transfert a I'aéroport et vol retour.

Les horaires sont donnés a titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens
hors pauses et temps pris pour le pique-nique.

NIVEAU :

Randonnée nécessitant une bonne forme physique. 5 a 6h00 de marche par jour en moyenne avec une journée
un peu plus difficile le jour de I'ascension du Siroua. Le rythme de la marche est lent et régulier, adapté a tout le
monde, l'aspect découverte étant privilégié par rapport a I'aspect sportif.

CODE VHO06

LES DATES : LE PRIX COMPREND :

Avec Sans
aérien aérien * Le vol Paris - Ouarzazate aller/retour sur vol

04/10/2009 11/10/2009 695 € 425€ régulier, affrété ou low cost,
11/10/2009 18/10/2009 695 € 425 € * Les taxes aériennes, , .

* Tous les transports nécessaires au déroulement
18/10/2009 25/10/2009 695 € 425 € du circuit
25/10/2009 01/11/2009 845€ 425 € « L'nébergement en hotel 4* en B&B a Ouarzazate,
01/11/2009 08/11/2009 725 € 425 € * Une nuit en g'[te ou chez I'’habitant,
08/11/2009 15/11/2009 725 € 425 € * La pension compléte durant la randonnée,
15/11/2009 22/11/2009 695 € 425 € * L'encadrement par un guide berbére francophone,
28/02/2010 07/03/2010 795 € 425 € un cu|S|nJgr,|ddes muletiers, o

. +
07/03/2010 14/03/2010 795 € 15 € Le maten(,a de cuisine (tente mess + tente cuisine),

* Le matériel de campement (tentes 3 places
14/03/2010 21/03/2010 775€ 425¢€ isothermes pour 2 personnes + matelas mousse +
21/03/2010 28/03/2010 775€ 425 € tables et chaises pour les repas + tente toilette).
28/03/2010 04/04/2010 725 € 425 €
04/04/2010 11/04/2010 845 € 425 € LE PRIX NE COMPREND PAS :
11/04/2010 18/04/2010 865 € 425 € . R )
18/04/2010 25/04/2010 365 € 425 € ;e'L(;lS les repas a Ouarzazate (8 a 10 € environ par
25/04/2010 02/05/2010 845 € 425 € * Les boissons et dépenses personnelles, les
02/05/2010 09/05/2010 845 € 425 € pourboires,
09/05/2010 16/05/2010 795 € 425 € * L'assurance assistance/rapatriement (1%),

* L'assurance annulation (2,5%).

Suppl. single a OQuarzazate : 24 €
Suppl. tente individuelle durant le trek : 30 €



