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MONGOLIE 
Grande découverte du Khangaï 

16 jours, 14 nuits, 12 jours de marche et découverte. 
 
L’Arkhangaï possède quelques-uns des plus beaux paysages mongols : larges rivières poissonneuses, 
volcans et superbes lacs volcaniques, vastes forêts et pâturages où se déplacent paisiblement 
d’immenses troupeaux de yacks aux longs poils. Tsetserleg, capitale de la province, est une ville 
agréable, au bazar animé. Notre trekking traverse la chaîne de montagnes et atteint le monastère de 
Tovkhon, au sommet du mont Ondor Shireet (2312 m). Arrivés aux sources chaudes de Tsenkher, 
bienvenues après la randonnée, nous partons pour le nord du massif. Accompagnés d’une caravane 
de chevaux, nous pénétrons à l’intérieur des montagnes. Au sommet d’un volcan, le lac de Khukh 
Nuur nous offre ses eaux claires. De Tsetserleg, nous faisons route vers les monts Khogno Khan dont 
les flancs couverts de blocs granitiques présentent un spectacle fort différent des jours précédents. 
 
 
 
Pas à pas… 
 
 
Jours 1 et 2 : Vol Paris - Ulaanbaatar. 
Accueil par notre équipe à votre sortie de l’aéroport. Transfert à l’hôtel. Nous débutons la découverte de la 
capitale des Mongols, Ulaanbaatar, ville aux allures soviétiques, qui cache dans ses grandes artères de 
nombreuses richesses et des musées d’exception. En compagnie de notre guide, nous allons faire bénir notre 
voyage au monastère de Gandantegchinlen. Les moines se réunissent au monastère pour prier en matinée. Puis 
visite d’une usine de production de cachemire, artisanat principal de Mongolie. Déjeuner dans un restaurant local 
présentant de nombreuses spécialités. En début d’après-midi, nous plongeons au cœur de l’histoire mongole, au 
superbe Musée d’histoire nationale. Trois étages d’un passé riche et glorieux, violent et noble, de la préhistoire à 
l’ère soviétique, en passant bien-sûr par les conquêtes gengiskhanides. Puis rencontre d’une heure environ avec 
notre partenaire, pendant laquelle nous vous présentons en détail notre itinéraire et vous conseillons pour bien 
aborder votre voyage en Mongolie, et répondons à vos dernières questions. En fin d’après-midi, nous assistons à 
un spectacle traditionnel mongol : danses folkloriques, contorsionnistes et bien-sûr khoomi, le chant diaphonique. 
Déjeuner en ville, dîner libre et nuit à l’hôtel.  
 
 
Jour 3 : Ulaanbaatar - Kharkhorin. 
Nous quittons la trépidante capitale mongole pour les steppes qui s’étendent à l’infini à l’ouest. Très vite, la route 
n’est plus qu’un lointain souvenir, pour faire place à une piste cahoteuse. Nous rejoignons Karakorom, l’ancienne 
capitale des Mongols, aujourd’hui Kharkhorin. Fondée en 1220, elle était l’une des villes étapes de la route de la 
soie. Aujourd’hui, il ne reste que quelques vestiges de la capitale, que vous irez voir. Petit-déjeuner à l’hôtel, 
pique-nique pris en route, dîner et nuit sous la tente.               Temps de transfert : 6 h 30 au maximum. 
 
 
Jour 4 : Kharkhorin - vallée de l’Orkhon. 
Visite du magnifique monastère d’Erdene Zuu, construit en 1586 par un prince nomade. Les bâtiments, 
d’inspiration chinoise et tibétaine, sont entourés de cent huit stûpas sacrés. En matinée, de nombreux jeunes 
moines se réunissent pour les prières traditionnelles. Nous rejoignons ensuite la vallée de l’Orkhon. La région, 
classée au patrimoine mondial de l’Unesco, couvre une vaste zone de pâturages sur les deux rives de l’Orkhon 
et comprend de nombreux vestiges archéologiques remontant au VIème siècle. Cet océan de verdure est devenu 
une terre privilégiée pour le campement d’été des nomades… Ici, les troupeaux paissent en paix, et les nomades 
vivent en harmonie avec la nature. En chemin, nous nous arrêtons pour visiter le monastère de Shankh. Nous 
installons notre campement dans la région dite d’Ongoistiin Guur, à proximité du campement d’une famille 
d’éleveurs. L’après-midi, excursion aux célèbres chutes d’Orkon, site volcanique où la rivière vient se jeter. Petit-
déjeuner à l’Eden Camp, pique-nique pris en route, dîner en famille et nuit sous la tente.  

Temps de transfert : 4 h 30 au maximum.  
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Jour 5 : Vallée de l’Orkhon - monastère de Tovkhon. 
Nous débutons notre première randonnée. Un court transfert nous mène au pied du monastère de Tovkhon, peu 
avant les chutes d’Orkhon. Nous partons pour quatre jours de marche à travers la chaîne du Khangaï. Nous 
commençons notre trek par l’ascension de la colline d’Ondor Shireet. Sur son sommet, à une altitude de 2312 
mètres, se trouve le monastère de Tovkhon, construit en 1650 en l’honneur de Zanabazar (chef spirituel du 
bouddhisme mongol). Ce dernier y vécut près de trente ans et y créa une grande partie de ses œuvres. Les 
purges communistes laissèrent le monastère exsangue, et les quatorze temples qui forment le site actuel ont été 
rénovés dans les années 90. Le site, entouré de forêt de mélèzes, vaut également le détour pour sa vue 
plongeante sur la vallée de l’Orkhon. Petit-déjeuner occidental, pique-nique pris en route, dîner et nuit sous la 
tente.              25 kilomètres, 6 h 30 de marche. Véhicule logistique. 
 
Jours 6 et 7 : Traversée du Khangaï  
Les deux journées suivantes sont dédiées à la traversée du bas Khangaï. Nous suivons des petits sentiers de 
montagne bordés de forêts denses. La région est sauvage, nous aurons peut-être la chance d’observer des 
gazelles, des cerfs et d’autres animaux sauvages. La nuit, vous pouvez même entendre parfois les hurlements 
des loups en quête de proie ! Petit-déjeuner occidental, pique-nique pris en route, dîner et nuit sous la tente.  

55 kilomètres, 11 h 00 de marche en deux jours. Véhicule logistique.  
 
Jour 8 : Monts Khangaï - sources chaudes de Tsenkher. 
Notre première randonnée s’achève. Nous descendons dans la luxuriante steppe nord du Khangaï pour atteindre 
bientôt les sources chaudes de Tsenkher. Installation dans un camp de yourtes aménagées. Quoi de plus 
agréable, après quatre journées de marche dans des régions reculées, que de pouvoir se prélasser dans des 
bains chauds ! Possibilité de massages (en option). Petit-déjeuner occidental, pique-nique pris en route, dîner et 
nuit en camp, sous la yourte.           24 kilomètres, 6 h 00 de marche. Véhicule logistique.  
 
Jour 9 : Sources chaudes de Tsenkher - camp de base. 
Journée de transfert pour le camp de base, après le village de Khan Ondor. Nous quittons les sentiers battus 
pour une région reculée où les voyageurs se rendent rarement… Et pourtant, que de beautés ! Nous nous 
enfonçons dans le Khangaï avant d’atteindre le campement d’une famille d’éleveurs. Petit-déjeuner au camp, 
pique-nique pris en route, dîner en famille et nuit sous la tente. 

Véhicule : 180 kilomètres. Temps de transfert : 6 h 00.  
 
Jours 10 à 13 : Randonnée - camp de base - Tsetserleg. 
Nous bâtons des chevaux et partons pour quatre journées de randonnée en autonomie dans le cœur du 
Khangaï. Les deux premières journées seront dédiées à l’ascension du volcan. Dans le cratère se niche le 
superbe lac de montagne de Khukh Nuur. Puis nous entamons la descente afin de rentrer au camp de base en 
début d’après-midi. Nous retrouvons nos véhicules et reprenons la piste pour la capitale de l’Arkhangaï, 
Tsetserleg. Il se dégage de ce bourg une atmosphère bon enfant. Entouré de montagnes arborées de forêts de 
mélèzes, l’air y est pur et les habitants charmants. Il est agréable de se promener dans le marché de la ville où 
nous retrouvons des produits frais directement importés de Chine. Nous installons notre campement dans les 
montagnes environnantes, sur les berges de la Tamir. Petit-déjeuner occidental, pique-nique pris en route, dîner 
et nuit sous la tente.                  Ascension : 40 kilomètres en 2 jours, 12 h 00 de marche.  

Descente : 40 kilomètres en 1 jour ½ , 10 h 00 de marche.  
Camp de base / Tsetserleg : 160 kilomètres, 5 h 00 de route.  

 
Jour 14 : Tsetserleg - les monts Khogno Khan. 
Nous partons visiter le musée monastère de Zayan Gegeen. Le monastère, fondé au XVIIème siècle, abrite 
aujourd’hui le musée ethnographique de la région de l’Arkhangaï. Nous reprenons ensuite la piste pour les 
splendides formations rocheuses de Khogno Khan, et nous nous installons dans nos teepees pour un séjour 
dans un cadre d’exception. Nous partons à la découverte du parc : steppes semi-désertiques, taïga, formations 
rocheuses impressionnantes, cordon de dunes de 80 kilomètres caractérisent cette région aride appelée le mini-
Gobi. Nous partons à pied jusqu’au monastère d’Erdene Khambiin Hiid, monastère du moine Erdene, datant du 
XVIIème siècle et fondé dans la montagne par Zanabazar, en l’honneur de son professeur, le moine Erdene. Petit-
déjeuner occidental, pique-nique pris en route, dîner et nuit à l’Eden Camp.  

Temps de transfert : 4 h 30 au maximum.  
 
Jour 15 : Les monts Khogno Khan - Ulaanbaatar. 
Dernière journée de route avant de retrouver la trépidante capitale mongole. Derniers troupeaux de chevaux 
sauvages traversant la route devant nos yeux ébahis, dernières yourtes fumant au loin, la steppe nous 
accompagnera jusqu’au dernier moment, à l’entrée de la ville, lorsque nous devrons franchir les 80 derniers 
kilomètres de piste. Petit-déjeuner à l’Eden Camp, pique-nique en route, dîner libre et nuit à l’hôtel.  

Temps de transfert : 5 h 30 au maximum.  
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Jour 16 : Ulaanbaatar - France. 
Petit-déjeuner à l’hôtel. Derniers instants sur le sol mongol, les yeux encore pleins d’étoiles, nous vous ramenons 
à l’aéroport international d’Ulaanbaatar. Le transfert retour pourra avoir lieu à l’heure souhaitée, en fonction des 
horaires de votre vol.  
 
NB : les temps de transfert et de marche sont donnés à titre indicatif. 
 
 

Spécial festival du Naadam 
 

Le Naadam - qui signifie "jeux" en mongol - est la fête nationale de la Mongolie. Grande célébration populaire et 
festive, elle se tient chaque année les 11 et 12 juillet dans tout le pays. Les meilleurs archers, cavaliers et 
lutteurs de Mongolie se donnent rendez-vous à Ulaanbaatar pour des joutes épiques, hautes en couleur. La 
course de chevaux, moment le plus attendu par les Mongols, donne lieu à un spectacle effréné. Les nomades 
entraînent leurs montures toute l’année pour cette rencontre. A cette occasion, nous restons un jour de plus à 
Ulaanbaatar pour assister au spectacle. 
 
 

FICHE TECHNIQUE 
NIVEAU :  
 

En forme. Marches de 5 heures par jour en moyenne, sur sentier et/ou 600 à 800 mètres de dénivelée positive 
environ et/ou 15 kilomètres. 
 
GROUPE ET ENCADREMENT :  
 

4 à 14 participants. Guide-accompagnateur mongol francophone. Un chauffeur, un cuisinier et des nomades pour 
conduire les animaux de bât (chameaux, chevaux, yacks...). 
 
HÉBERGEMENT ET REPAS :  
 

- À Ulan Baatar : hôtel 3 étoiles norme locale, base chambre double, avec petit-déjeuner. 
 

- Dans les autres villes et bourgades : hôtels locaux au confort parfois sommaire (certains n'ont pas de douches, 
mais seulement des lavabos). Hébergement base chambre double. 
 

- En-dehors des villes, camps de yourtes dans des zones aménagées. Ces camps de yourtes sont des hôtels de 
campagne. Chaque yourte héberge quatre participants (salle commune, lits individuels). Les repas sont pris sous 
une grande yourte restaurant (ou quelquefois un bâtiment en "dur"), équipée d'une cuisine à l'égal de nos hôtels 
européens.  
 

- Pour les nuits en camp : nuits sous tente (tentes 3 places, utilisées pour 2 personnes). Matelas de sol et tente 
WC fournis. Les repas du soir sont pris sous une grande tente mess avec table et chaises de camping. Un 
cuisinier prépare les repas.  
 

- Nous fournissons des duvets de l'armée mongole. Constitués de deux duvets enfilés l'un par dessus l'autre, ils 
sont parfaitement adaptés aux différents climats de la Mongolie.  
- Les matelas fournis sont de type "Thermarest" autogonflants.  
 
Les repas  
 

En ville : repas dans les restaurants locaux.  
 

Pendant les treks, repas préparés par le cuisinier à base de produits locaux, complétés par des conserves 
achetées dans les supermarchés sur place. Nous fournissons également des produis d'importation pour 
améliorer les menus mongols peu variés. 
 

Pour les randonnées, un complément de vivres énergétiques est fourni. Acheté localement, il présente un choix 
plus limité qu'en France. Si cela vous est indispensable, vous pouvez apporter quelques barres de céréales 
complémentaires adaptées à votre goût.  
 

Boissons : le thé, comme partout en Asie, est servi abondamment. Si vous prélevez de l'eau de source, il est 
prudent de la traiter avec des comprimés de chlore. 
 
A noter : la cuisine locale est à base de viande et de laitages principalement. Les légumes et les fruits, importés 
de Chine, sont rares et difficiles à trouver hors des villes. 
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TRANSFERTS :  
 

- Vols intérieurs sur les lignes régulières des trois compagnies nationales existantes. 
- Transferts terrestres en véhicules tout-terrain 4x4 d'origine russe. 
 

A noter : nous avons choisi d'utiliser les 4x4 russes, rustiques mais réparables partout, ce qui n'est pas le cas 
des véhicules japonais que vous croiserez régulièrement. Les pièces détachées de ces derniers sont 
introuvables : ils peuvent uniquement être réparés par quelques garagistes d'Ulan Baatar. Par ailleurs, la "garde 
au sol" importante des véhicules russes est tout à fait adaptée aux pistes mongoles et aux traversées de gués. 
 
AÉRIEN : 
 

Au départ de Paris :  
 

La Mongolie est une destination encore peu fréquentée. Nous travaillons essentiellement avec Aeroflot, via 
Moscou. D'autres vols, via Berlin, existent avec la Miat (compagnie nationale mongole) mais les prix sont 
élevés. 
 
 

Départs de province, de Belgique ou de Suisse :  
 

Il est possible de partir par préacheminement de nombreux aéroports de province.  
Supplément par rapport au tarif "départ de Paris" : 
 

Bordeaux Lyon Marseille Nantes Nice Strasbourg Toulouse Mulhouse 
/ Bâle Bruxelles Genève 

 

220 € 
 

220 € 220 € 220 € 220 € 220 € 220 € 220 € 260 € 230 € 
 

Ce supplément qui vous sera facturé inclut le réajustement du prix du billet et les frais de dossier. Il est donné 
sous réserve de : 
 - Disponibilité sur le vol et dans la classe tarifaire considérée 
 - Modification des accords avec la compagnie depuis l'écriture de la Fiche Descriptive 
 - La compagnie aérienne utilisée 
Il ne comprend pas les transferts aéroport-hôtel aller et retour : compter 20$ par sens. 
 
 

Inscrivez-vous le plus tôt possible afin d’avoir une chance de bénéficier d’une place et de limiter le 
coût du supplément. 

 
 

Départ de Marseille : 
 

L'aéroport Marseille-Provence, gestionnaire des parkings, propose un système très intéressant de "Chèque 
Parking". Ce chèque d'un coût de 15 €, en basse saison et de 30 € en haute saison, est valable de 2 à 16 jours 
sur un parking précis indiqué dès l'arrivée à l'aéroport grâce à une signalétique spécifique. Une navette gratuite 
qui fonctionne 24h/24 vous dépose devant votre terminal de départ. Nous pouvons vous fournir ce chèque si 
vous le désirez. Nous le réserver à l’inscription.  
 
Départ anticipé et retour différé :  
 

Supplément de 40 € par personne. Sous réserve de disponibilité au moment de la réservation, vous pouvez 
choisir de partir avant le groupe et/ou de rentrer plus tard. Il vous suffit de préciser les dates souhaitées lors de 
votre inscription. Dans le cas d'un départ anticipé ou un retour différé, le rendez-vous ou la séparation avec le 
groupe se fait à l'hôtel dont les coordonnées vous sont précisées sur votre convocation. 
 
IMPORTANT : merci de nous indiquer un N° de téléphone où nous pourrons vous joindre jusqu’au moment du 
départ (en cas de modification de dernière minute du plan de vol). 
Quelle que soit la nature du vol, le contrat qui lie les transporteurs aériens avec leurs clients est régi par la 
convention internationale de Varsovie (reproduite sur les billets d’avion). En voici un extrait : 
 

“ Article 9 : le transporteur s’engage à faire de son mieux pour transporter le passager et les bagages avec une 
diligence raisonnable. Les heures indiquées sur les horaires ou ailleurs ne sont pas garanties et ne font pas 
partie du présent contrat. Le transporteur peut, sans préavis, se substituer d’autres transporteurs, utiliser d’autres 
avions ; il peut modifier ou supprimer les escales prévues sur le billet en cas de nécessité. Les horaires peuvent 
être modifiés sans préavis. Le transporteur n’assume aucune responsabilité pour les correspondances”. 

Il est évident que nous ne pouvons que nous soumettre à cette convention. De ce fait, si votre voyage est modifié 
du fait de perturbations du trafic aérien, nous ne pourrons être tenus pour responsables, et les éventuels frais en 
résultant seraient à votre charge. 
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RENDEZ-VOUS :  
 

Vous recevrez, huit jours avant votre départ, une convocation vous indiquant avec précision le lieu et l’heure du 
rendez-vous, et comment vous rendre à l’aéroport. Les billets seront soit envoyés, soit remis à l’aéroport. 
 
 

Attention : si vous devez prendre le train pour vous rendre à l’aéroport, attendez que le séjour soit 
confirmé (c’est à dire à trois semaines du départ) pour prendre votre billet, et nous vous déconseillons 
certains billets qui ne sont ni remboursables ni échangeables. 
 
 
FORMALITÉS :  
 

Merci de nous envoyer avec votre bulletin d'inscription la photocopie des 4 premières pages de votre passeport. 
Nous en aurons besoin pour l'émission des billets d'avion sur les vols intérieurs.  
 

Formalités consulaires pour les ressortissants français, suisses et belges : 
 

- Votre passeport doit être valide 6 mois après la date présumée de votre retour de voyage. 
- Un visa est obligatoire pour se rendre en Mongolie.  
 

Où obtenir votre visa :  
 

Auprès de l'Ambassade de Mongolie :  5, avenue Robert Schuman - 92100 Boulogne-Billancourt. 
Tél. : 01.46.05.28.12 - Fax : 01.46.05.23.18. 

 

Pièces à fournir pour l'obtention de votre visa : 
 

- 1 photo d'identité. 
- Votre passeport. 
- Le formulaire de demande de visa que vous recevrez dès que votre départ est confirmé. 
- 1 attestation d'Assurance Assistance / Rapatriement. Si vous êtes assuré par La Burle, nous vous l'adresserons 
directement. Si vous n'être pas assuré par La Burle, vous devez vous la procurer auprès de votre compagnie.  
- Les coordonnées de notre partenaire local que nous vous enverrons avec le formulaire de demande de visa. 
 

Frais consulaires : prévoir 40 € pour un visa "simple entrée" à régler en espèces.  
 
Notre conseil :  
 

Pour simplifier vos démarches, nous vous conseillons de faire appel à un organisme spécialisé, type Visas 
Express (54 rue de l'Ouest - BP 48 - 75661 PARIS CEDEX 14 - Tél. : 01.44.10.72.72 - Fax : 01.44.10.72.73). 
 

Service payant mais très efficace. Coût : environ 23 € par visa. Si vous souhaitez néanmoins obtenir vos visas 
directement, il vous faudra vous rendre sur place à Paris.  
 

Pour les autres nationalités, se renseigner auprès de l'ambassade de Mongolie dans votre pays. 
 
 
 

SANTÉ : 
 

Vaccins : 
 

Aucun vaccin n'est obligatoire pour ces destinations. Nous vous conseillons cependant d'être à jour sur les 
vaccinations classiques : Diphtérie, Tétanos, Poliomyélite, Fièvre typhoïde, Hépatite A. Pour certains sujets à 
risque : Hépatite B, Rage. A noter : la vaccination contre la fièvre jaune est inutile (pas de fièvre jaune en Asie), 
mais est exigée pour toute personne venant d'Afrique ou d'Amérique tropicale  
 

Paludisme : 
 

Totalement inexistant en Mongolie. Par contre, nous conseillons l'utilisation de répulsifs efficaces contre les 
insectes, en particulier les moustiques. Nous préconisons les produits de la gamme Insect Ecran (au DEET 50%) 
qui sont parmi les plus efficaces. 
 

Méningite : 
 

Des cas de méningite sont apparus en début d'année 2008. Le vaccin contre la meningite est très efficace et 
dure 15 ans. Il est à conseiller.  
 

Dentiste et médecin : 
 

Nous vous recommandons d’effectuer une visite de contrôle avant votre départ. 
 

Pour plus d’informations sur les précautions à prendre au niveau santé, vous pouvez consulter le site Internet de 
SMI (Service Médical International) : www.smi-voyage-sante.com 
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PORTAGE :  
 

Pour tous les trekkings, chaque participant se déplace à pied avec un sac à dos léger, portant seulement les 
affaires personnelles nécessaires à la journée (gourde, appareil photo, vêtements de protection, etc.). 
Le reste de l'équipement est transporté par véhicules ou animaux de bât jusqu'au campement du soir. 
 
VOS BAGAGES :  
 

Bagages : 
 

- Un sac de voyage de 80 à 100 litres, souple, transporté la journée par l’équipe de portage ou par véhicule. 
- Un sac à dos équipé de bretelles larges et d’une armature anatomique réglable, d’une contenance de 25 à 30 
litres, pour vos affaires de la journée. 
 

Équipement de base : 
 

- Des sous-vêtements respirants (séchage rapide). 
- Une veste en polaire type Polartec, si possible coupe-vent ou Wind Pro (excellent rapport poids/isolation). 
- Une veste imperméable et respirante en Gore-Tex.  
- Des pantalons de trek.  
- Un collant thermique. 
- Un bonnet. 
- Une casquette ou un chapeau. 
- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum et 4 pour la haute montagne). 
- Une paire de gants. 
- Une cape de pluie. 
- Une gourde (ou gourde poche à eau, pipette). 
 

Chaussures et matériel technique : 
 

- Des chaussures légères, aérées, avec une bonne adhérence sur les différents terrains. 
- Des chaussures imperméables, à tige montante et semelle offrant une bonne adhérence, type Contagrip ou 
Vibram. 
- Une lampe frontale. 
- Des bâtons de marche télescopiques. 
 

Divers : 
 

- Des vêtements de rechange. 
- Une paire de lacets de rechange. 
- Une trousse de toilette et une serviette de bain. 
- Des serviettes humidifiées type lingettes. 
- Du papier toilette. 
- Un couteau de poche (en soute !). 
- Quelques sachets en plastique pour protéger vos affaires. 
- Une aiguille et du fil. 
- Une pochette antivol, à garder toujours sur soi, avec vos papiers d’identité, argent, attestations d’assurance, 
d’assistance. 
 

Matériel fourni :  
 

Un sac de couchage (nettoyage en fin de saison) et un drap de duvet (nettoyage entre chaque groupe). 
NB : si vous possédez votre propre duvet (température confort +5/0°) et que vous préférez l’utiliser, vous pouvez 
bien sûr l’inclure dans la liste de matériel à emporter. 
 
Votre pharmacie individuelle : 
 

- Un antalgique. 
- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel). 
- Un antibiotique à large spectre. 
- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif. 
- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras. 
- Un antiseptique. 
- De la crème solaire et de la Biafine. 
- Des pastilles pour purifier l’eau.  
- En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince à épiler, somnifère léger et/ou boules Quies, 
veinotonique, vos médicaments personnels. 
Votre guide disposera également d’une trousse de secours. 
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CODE 4336 
 
 

12/06/2009 27/06/2009 2595 € 
09/07/2009 24/07/2009 2745 € 
31/07/2009 15/08/2009 2795 € 
14/08/2009 29/08/2009 2795 € 
28/08/2009 12/09/2009 2745 € 
18/09/2009 03/10/2009 2595 € 

 
 
 
 
 
 
 
 

LE PRIX NE COMPREND PAS : 
 

• Les déjeuners et dîners à Ulaanbaatar (compter 8 
à 10 € par repas).  
• Les boissons, pourboires et dépenses 
personnelles. 
• Les assurances. 
 

 
LE PRIX COMPREND : 
 

• Le vol international sur ligne régulière Paris / 
Ulaanbaatar aller-retour en classe économique.  
• Les taxes d’aéroport internationales au départ 
d’Europe.  
• Les déplacements terrestres nécessaires au 
déroulement normal du voyage.  
• L’hébergement tel que décrit,  
• Le matériel de camping et de cuisine collectif et 
individuel. 
• La pension complète pendant le circuit, sauf les 
repas (midi et soir) à Ulaanbaatar. 
• Les entrées dans les temples, monuments, 
monastères, musées et spectacles prévus au 
programme. 
• L’assistance de l'équipe locale de caravaniers, 
chauffeurs, cuisinier. 
• L’encadrement par un guide-accompagnateur 
mongol francophone. 
• Une trousse de secours collective.  
 
 

LES POURBOIRES : 
 

Ils font partie de la culture du pays. Il est de tradition de constituer une cagnotte (30 € par personne) remise à la 
fin du trek aux membres de l'équipe. Ce geste de remerciement, auquel chacun participe selon sa satisfaction, 
est toujours apprécié.  
 
 
LES DEVISES : 
 

La monnaie est le tögrök (MNT) 
 

Taux de change au 1er janvier 2009 (cours indicatif) : 1 € = 1687 MNT. 
 

Les sommes d'argent indispensables aux voyages étant assez faibles, il vaut mieux venir avec des euros en 
"espèces". Vous pouvez aisément changer vos euros à Ulan Baatar, soit à votre arrivée, dans le hall de 
l'aéroport, soit dans les grands hôtels. Par contre, vous pouvez toujours payer vos achats de souvenirs en carte 
bleue s'il s'agit de sommes importantes.  
 
 
CARTE D'IDENTITÉ :  
 

Population 2,5 millions d'habitants. 

Superficie 1 565 000 km2. 

Capitale Ulan Baatar (800 000 habitants). 

Villes principales Olgii, Tsertserleg. 

Points culminants Mont Khuiten (4374 m), Mont Narlag (4200 m), Mont Nairandal (4202 m), 
Suvarga Khairkhan (3 180 m). 

Glacier Pontanin (19 km de long). 

Langue Le mongol. 

Religion Bouddhisme et islam teintés de chamanisme.  
Depuis la libéralisation du régime, un renouveau de la culture bouddhiste. 

Régime République socialiste. 

Décalage horaire + 6 heures par rapport à Paris. 

Formalités Passeport + visa. 
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LE CLIMAT : 
 

La Mongolie possède un climat continental et extrême, avec des amplitudes thermiques importantes. Dans une 
même journée, possibilité de connaître les quatre saisons : vent, pluies, soleil, froid peuvent se succéder très 
rapidement, cela donne une beauté éblouissante au ciel changeant.  
 

- Vers la mi-juin, transformation de la nature : les paysages gris et brûlés par le soleil, intense entre octobre et 
mai, deviennent plus verts en l'espace de quelques jours. C'est l'explosion de la floraison.  
 

- Juillet et août, propices à un voyage en Mongolie : c'est à cette époque que les paysages sont les plus beaux 
car ce sont des mois pluvieux. Pâturages exceptionnellement verts ! Les averses, courtes et de faible intensité, 
ne gênent pas les treks.  
 

- Septembre est le mois idéal : paysages encore verts et pluie moins fréquente. Couleurs exceptionnelles, 
luminosité excellente, températures agréables et moins de touristes... que des avantages !  
 

Fait-il froid sous une yourte ? 
 

La yourte répond admirablement aux exigences des steppes et des montagnes de Mongolie. Grâce à son 
armature souple et précontrainte, elle peut résister aux plus violentes tempêtes. Ses murs en treillis et son toit de 
perches légères, n'exigent pas de grosses pièces de bois, difficiles à transporter. Quant à son revêtement de 
feutre, employé parfois en multiples épaisseurs, il constitue une excellente isolation contre le froid.  
 
 
POUR EN SAVOIR PLUS : 
 

L'artisanat mongol est-il riche ? 
 

L'artisanat mongol n'est pas très développé. Les beaux objets traditionnels (bottes, arcs) sont coûteux et peuvent 
s'acheter dans les magasins d'état. 
 
Le respect des us et coutumes 
 

Le tiers de la population en Mongolie est citadin. Malgré l'urbanisation, les traditions issues des steppes vivent 
toujours. Dans les villes, beaucoup de Mongols continuent à vivre dans une yourte. Les nomades mongols et 
Kazakhs, aux traditions et religions différentes, se déplacent au gré des saisons sur les immenses pâturages, 
maintenant un mode de vie ancestral parfaitement adapté à leur environnement : pour ces peuples de cavaliers, 
la propriété du sol n'existe pas et les déplacements, qu'ils effectuent en camion, en caravanes de chameaux ou 
chariots tirés par des yaks, obéissent à des concepts élaborés par des siècles d'adaptation. Les éleveurs savent 
parfaitement tirer partie des cycles naturels de la végétation. Yourtes des éleveurs kazakhs et mongols, tipis des 
pasteurs sibériens tsaatans, ethnie du Nord : les ethnies se distinguent d'abord par leurs habitations mobiles et 
transportables, mais aussi par leurs coutumes sociales et familiales, souvent très différentes des habitudes 
sédentaires. Leur rapport avec la religion, qu'ils soient bouddhistes (Mongols) ou musulmans (Kazakhs), est 
fortement teinté de pratiques chamanistes. En règle générale, les Mongols sont accueillants et très hospitaliers, 
mais réservés : ils respectent un code éthique important qui coupe la spontanéité. Chaque fois que vous 
rencontrerez des nomades ou pénètrerez dans une yourte, vous briserez, sans le savoir, plusieurs habitudes 
traditionnelles, religieuses ou superstitieuses. Mais les Mongols sont de nature patiente et tolérante et 
pardonnent facilement les petits faux-pas. Une rencontre véritable est possible entre voyageurs et peuples 
nomades dans le respect de la différence.  
 
Les conseils de Sylvain Recouras, notre partenaire en Mongolie 
 

Bienséance et Usages chez les Nomades :  
On ne doit jamais souiller l'eau des rivières ou des lacs, on doit s'en éloigner pour faire ses besoins et éviter 
autant que faire se peut de jeter de l'eau savonneuse ou du shampoing, directement dans l'eau courante.  
Poser ses bâtons avant d'entrer dans une yourte, ensuite ne jamais poser son pied sur le seuil de la porte. Ne 
jamais rester debout dans l'entrée de la yourte.  
En entrant dans une yourte, l'invité se doit d'emprunter le côté gauche, pour aller saluer le chef de famille, puis il 
doit s'asseoir, car rester debout peut passer pour un acte de défiance.  
Ne jamais enjamber des objets ou surtout de la nourriture. 
Une fois assis, tendre ses jambes vers le fourneau ou le feu est malséant. 
Il est également malséant de refuser une invitation dans une yourte, de montrer quelqu'un du doigt, de refuser un 
plat ou une boisson ou encore de saisir un objet ou de la nourriture de la main gauche.  
Sous la yourte, il est bienséant de garder son chapeau sur la tête. 
Quand on prend congé, s'incliner légèrement et porter ses mains jointes à son cœur ou son front. 
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Quelques mots utiles 
 

La langue officielle est le mongol, qui appartient à la famille ouralo-altaïque avec le finnois, le turc, le kazakh, 
l`ouzbek et le coréen. L`alphabet cyrillique remplace l`écriture mongole depuis 1944. Le russe est compris 
presque partout, parfois l’allemand. Apprendre quelques mots clé en mongol vous permettra de gagner le 
respect de vos interlocuteurs et de faciliter vos échanges avec la population rencontrée. Alors n’hésitez pas à 
faire l’effort d’utiliser les expressions suivantes : 
 

Bonjour (comment allez-vous) : sain bainuu 
Bien, merci : sain ta sain bainuu 
Au revoir : bayartai 
Merci : bayarlalaa 
Oui : tiim - non : ügüi 
Comment vous appelez vous ? Tanii ner khen be ? 
Mon nom est… Minii ner 
 

Vous pouvez demander à votre guide comment les prononcer… Votre voyage n’en sera que plus riche ! 
Et puis souriez, c’est souvent le meilleur moyen d’avoir de bons contacts ! 
 
La préservation de l'environnement 
 

La Mongolie est située à la jonction de la taïga sibérienne, de la steppe d'Asie centrale, des zones désertiques 
du gobi et des hauts sommets de l'Altaï, des Monts Saïan et du Khangaï. Elle possède donc une flore et une 
faune caractéristiques de ces quatre milieux écologiques différents. Beaucoup de spécimens de la flore n'ont pas 
été encore répertoriés. Sur 150 plantes endémiques, plus de 100 figurent au nombre des espèces rares ou 
menacées.  
La moitié du territoire est recouverte de prairies. Certaines zones de la Mongolie centrale sont réputées pour 
leurs fleurs sauvages, comme l'edelweiss ou le rhododendron. Le nord est le domaine de la forêt sibérienne. 
Dans le désert de Gobi, le saxaoul, arbuste d'Asie centrale, est essentiel pour lutter contre l'érosion et 
l'appauvrissement des sols, deux problèmes auxquels est confrontée cette région. Les dunes de sable ne 
correspondent malgré tout qu'à 3 % de la surface de ce désert, univers de pierres et de broussailles.  
Nous vous invitons par ailleurs à consulter la charte éthique du voyageur qui vous sera remise avec votre billet 
d'avion. 
 
Guides 
 

- La Mongolie, Jacqueline Thévenet, Karthala, 2000 (isbn 2-86537-971-X). 
- Mongolia, 1ème  édition, Claire Sermier, Guide Odyssey, en anglais, 2002 (isbn 9-62217-689-5). 
- Mongolia, 2ème édition, Bradt, en anglais, 2004 (isbn 1-898323-94-1). 
- Mongolia, 3ème édition, Lonely Planet, en anglais, 2001 (isbn 1-86450-064-6).  
 
Récits 
 

- L'empire du vent, Stanley Stewart, Hoebeke, 2004 (isbn 2-84230-191-9). 
- Le réveil des tartares, Michel Jan, Payot Voyageurs, 2002 (isbn 2-228-89583-0). 
- Aylal une année en Mongolie, Linda Gardelle, Editions Gaïa, 2004 (isbn 2-84-720052-5). 
- Bêtes Hommes et Dieux, Ferdynand Ossendowski, Phébus, 1995 (isbn 2-85940-355-8). 
 
Littérature 
 

- Ciel Bleu une enfance dans le Haut-Altaï, G. Tschinag, Métailié, 1999 (isbn 2-86424-304-0). 
- Le désert du Gobi, Magali Schneider, Autrement monde, 1997 (isbn 2-86260-735-5). 
- Mongolia, Bernardo Carvalho, Métailié, 2004 (isbn 2-86424-505-1).  
- Histoire secrète des mongols, anonyme, Gallimard, 1994 (isbn 2-07-073690-3). 
 
Ouvrages illustrés 
 

- Mongolie nomades et libres, Tisserand/Hermann, Dakota éditions, 2004 (isbn 2-84640-110-1). 
- Mongolie le vertige horizontal, Patrick Bard, Autrement, 2002 (isbn 2-7467-0198-7). 
- Mongolie espaces infinis, Etienne Dehau, Georges Naef, 2004 (isbn 2-83130-383-4). 
 
Carte 
 

- Mongolia, 1/2 500 000ème, ITM, 2004 (isbn 1-55-341331-8). 
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L’inscription à l’un des programmes sous entend l’acceptation des conditions générales de vente 
régissant les rapports entre entreprises de voyage et voyageurs, Loi du 13 juillet 1992 (décrets parus au 
J.O. du 17 juin 1994). 
Elle implique par ailleurs l’acceptation des conditions particulières décrites ci-après. 
 
Conditions particulières de vente 
INSCRIPTION 
Une inscription est prise en compte à réception d’un bulletin d’inscription signé et accompagné d’un acompte de 
30%. Le solde étant généralement payable un mois avant le départ, si l’inscription intervient à moins de 6 
semaines, la totalité est alors exigée. 
 
ASSURANCES 
Comprises dans les prix : 
Assurance multi-risques, auprès de la Compagnie MUTUELLES DU MANS, couvrant : 
- La responsabilité de LA BURLE et celle de ses animateurs, 
- La responsabilité civile des participants pour dommages corporels et matériels, 
- Les accidents : incapacité permanente, partielle ou totale, les frais médicaux et pharmaceutiques à la suite 
d’accidents. 
Facturées séparément : 
- Assurance annulation-interruption-bagages auprès de la Compagnie MUTUELLES DU MANS, contrat OPEN- 
ODYSSEE Police n° 58 394 996. Cette assurance est facturée séparément (2,5% du montant total de la facture). 
Chaque adhérent est ainsi protégé contre les risques graves d’accident, de maladie ou de décès de l’assuré, de 
son conjoint, des ascendants et descendants, ainsi qu’en cas de dommages matériels importants causés par 
incendie ou des éléments naturels atteignant l’intéressé dans ses biens propres et nécessitant impérativement sa 
présence, dans les 30 jours qui précèdent le départ jusqu'à la date de fin du séjour. Sont également couverts le 
vol, la destruction totale ou partielle, ou la perte pendant l'acheminement par une entreprise de transport, de vos 
bagages. 
- Assurance Assistance-Rapatriement auprès de la Compagnie EUROP ASSISTANCE et correspondant à 1% du 
prix du séjour. 
 
ANNULATION 
Quelle que soit la raison de l’annulation, il y a nécessité de prévenir LA BURLE le plus rapidement possible par 
une déclaration écrite (lettre, email ou fax).  
Pour un désistement plus de 30 jours avant le départ, les sommes versées sont remboursées, après déduction 
d’un forfait de 50 euros par personne pour frais de dossier. 
À moins de 30 jours du départ, les frais d’annulation sont les suivants : 
 

- 30 jours à 21 jours :  25% 
- 20 jours à 8 jours : 50% 
- 7 jours à 2 jours : 75% 
- Moins de 2 jours :      100% 
 
Si l’annulation est justifiée et que vous avez contracté l’assurance, ces frais vous seront remboursés, déduction 
faite par l’assureur d’une franchise de 50 euros par personne. 
Il arrive qu’un nombre insuffisant de participants ou un autre cas de force majeure entraîne l’annulation d’une 
randonnée ou d’un voyage. Vous serez prévenu de cette annulation au moins 21 jours à l’avance. 
En même temps que l’annulation, il vous sera proposé une, deux ou trois solutions de remplacement. 
Si aucune solution ne vous convient, il y aura alors remboursement intégral et immédiat. Cette annulation ne 
peut prétendre à indemnité. 
 
RESPONSABILITÉ 
LA BURLE ne peut en aucun cas se substituer à la responsabilité personnelle des adhérents, particulièrement en 
ce qui concerne les formalités de police et de santé et ceci à tout moment du voyage. D’autre part, agissant en 
qualité d’organisateur de randonnées, nous devons utiliser les services de divers prestataires (propriétaires de 
gîtes, organismes réceptifs, transporteurs...) LA BURLE ne peut être confondue avec ces derniers qui conservent 
leur responsabilité propre. 
Enfin, tout séjour ou voyage interrompu ou abrégé sur décision de l’adhérent et pour n’importe quelle cause que 
ce soit, ne peut donner lieu à remboursement partiel. 
 
CONTESTATION 
Tout litige ou contestation est du ressort exclusif du Tribunal de Commerce d’Aubenas. 


