COSTA RICA

Jardin du Quetzal
15 jours, 14 nuits, 12 jours de marche et découverte.

Avez-vous déja observé I'éclat du quetzal en vol ?
Ecouté le concert des singes hurleurs ou le raffut du tatou ?

Assisté au débarquement nocturne des tortues de la Caraibe ? e fuete
Relevé la trace du tapir et du jaguar ? Admiré milles espéces o, e oG
d’orchidées ? Monteverde |~ =ss, A \ \
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TALAMANCA

Ce paradis tropical, ou la nature regne en maitre, vous offre tout a
la fois des plages de réve et un relief montagneux, une jungle
luxuriante et un volcanisme encore actif, une forét tropicale
mystérieuse et deux océans, aux vagues parfois
impressionnantes...

La richesse envoltante de ces beautés naturelles n'a d’'égale que
la gentillesse et la chaleur des habitants, les Ticos. Alors, prét a vivre une grande aventure dans ce
véritable paradis sauvage ? Suivez-nous...

Entre Atlantique et Pacifique, ce petit pays offre une diversité de paysages impressionnante. La
dizaine de volcans, dont la majorité en activité, est bien sar I'une des attractions principales. Mais le
Costa Rica, c'est surtout une incroyable richesse biologique. Sur une superficie a peine équivalente a
un dixieme de la France, le pays abrite 5 % des espéces mondiales, un score inégalé ! Ce trésor est
protégé grace a une politique volontariste de protection de la nature, avec notamment de nombreux
parcs nationaux, réserves biologiques et refuges animaliers.

Ce voyage est basé sur un principe simple : des balades faciles et I'observation naturaliste. Vous
ralliez les sites les plus prestigieux du pays, des foréts brumeuses de Monteverde aux grands volcans
actifs de I'Arenal et I'lrazu, en passant par la c6te Caraibe a Tortuguero et la cte Pacifique a Manuel
Antonio. Au programme, marche bien sOr, mais aussi bateau, canoé, skywalk sur la canopée et
nombreuses baignades ! Une excellente vision d’ensemble du pays et de ses richesses naturelles.

Pas a pas...

Jour 1: Paris - San José.
Vol au départ de Paris. Arrivée en soirée a l'aéroport de San José. Transfert et installation en hotel.

Jour 2 : Volcan Poas - Monteverde.

Départ en bus pour le parc national Volcan Poas (2704 m). Balade vers le cratére actif, un des plus larges du
monde, avec son lac bleu azur (émissions réguliére de gaz et de vapeur), puis I'ancien cratére de laguna Botos :
forét de bambous nains, biotope de I'écureuil et du colibri. Si le temps est couvert sur le volcan Poas, la visite
peut étre reportée au J 6. Route interaméricaine pour le versant pacifique du pays, d'ou une longue piste en terre
nous conduit sur les hauteurs de Monteverde (1500 m). Installation dans un hoétel situé pres de la réserve.

Jour 3: Laforét brumeuse de Monteverde.

Une journée de randonnée dans l'impressionnante forét brumeuse de Monteverde ou les arbres couverts de
mousses, fougéres, bromelias et orchidées composent un décor fantastique animé par les chants d'insectes et
d'oiseaux. Peut-étre y dénicherons-nous quelque paresseux, notre premier quetzal ou le curieux oiseau cloche ?
Nuit en hétel.



Jour 4 : Monteverde - La Fortuna.

Balade matinale au-dessus de la canopée avec le "skywalk", superbe itinéraire de ponts suspendus au-dessus
de ravins offrant en toute sécurité un point de vue original sur la canopée et les différents étages de la luxuriante
forét brumeuse (2 h de marche). Puis trajet en bus le long du lac Arenal : les paysages sont superbes, et une
véritable jungle borde la route. Superbe point de vue sur le céne parfait du volcan Arenal (1633 m). Installation
pour deux nuits dans un petit lodge ou au village de La Fortuna, au pied du volcan. Si la soirée est claire, nous
irons observer de nuit I'activité volcanique.

Jour 5: Volcan Arenal.

En fonction de la météo et de l'activité volcanique du moment, nous irons marcher vers différents miradors, au
plus prés de la zone interdite. La vie animale est trés riche : on peut y voir trois espéces de singes, parfois des
pécaris, des toucans et de nombreux oiseaux. Balade également vers l'impressionnante cascade de la Catarata
de La Fortuna : baignade possible. Le soir, observation nocturne du volcan en activité éruptive permanente
depuis 1968.

Jour 6 : La Fortuna - Puerto Viejo de Sarapiqui.

Déplacement vers le versant caraibe du pays avec une incursion vers le volcan Poas (si on n'a pas pu le faire le
J 2). A Puerto Viejo de Sarapiqui, installation dans un lodge situé en pleine nature au bord du fleuve Sarapiqui.
Observation des minuscules grenouilles "blue jeans" et de nombreux oiseaux tout aussi colorés : tangaras,
motmots, caciques. Nous quittons le chauffeur et son bus au lodge, car demain nous continuons le voyage par
la riviere.

Jour 7 : Rio San Juan - Tortuguero.

Départ en bateau pour une journée de navigation sur le Sarapiqui, puis le grand fleuve San Juan... Passage au
poste-frontiere du Nicaragua (visa 9 USD), puis nous emprunterons les canaux étroits qui longent la cote
caraibe. Tout au long du voyage, les observations de la faune sont variées : iguanes, crocodiles et nombreux
oiseaux (hérons, martins-pécheurs, jacanas, hirondelles de mangrove). Arrivée a Tortuguero et installation chez
I'habitant au cceur de ce petit village isolé a I'ambiance décontractée et haute en couleur.

Jour 8 : Tortuguero.

Le matin, accompagnés de guides locaux, nous partons en pirogue découvrir la forét-galerie du parc national
Tortuguero : arbres gigantesques, toucans, hérons, singes, loutres... C'est aussi I'habitat du tapir, du jaguar et du
rarissime lamantin. Aprés-midi repos : plage, visite du petit musée des Tortues. Selon la saison, sortie nocturne
sur la plage pour observer les tortues marines : Tortuguero est le "spot" mondial des tortues vertes de
I'Atlantique, qui viennent y pondre de juillet & octobre (naissances jusqu'en décembre). On y observe parfois la
tortue luth de mars a juillet...

Jour 9: Tortuguero - Turrialba.

Nous quittons Tortuguero sur notre bateau : apres la traversée du parc national, puis par la riviere Pacuare, nous
accédons a un petit port ou nous retrouvons notre bus. Piste a travers la plaine caraibe et les grandes
exploitations bananiéres. Restaurant en route vers Siquirres, puis, le long du rio Reventazon, nous remontons
vers la vallée centrale et sa (relative) fraicheur. Visite d'un serpentarium créé par un chercheur passionné
(vipéres, boas et grenouilles). Logement en hotel prés de Turrialba : superbe panorama sur la vallée et les
champs étagés de café.

Jour 10 : Volcan Irazl - Mirador de Quetzales.

Montée en bus au parc national Volcan Irazd (3432 m), avec son impressionnant cratére abritant un lac vert
émeraude ; par beau temps, vue sur les cétes atlantique et pacifique. Route jusqu'a Cartago, ancienne capitale
du pays, et visite de la basilique puis du fameux jardin botanique Lankester, réputé pour sa collection d'orchidées
(on recense plus de 1400 espéces dans le pays). Par la route, nous rejoignons un lodge montagnard (2650 m
d'altitude) de la cordillere de Talamanca, au pays de I'ciseau quetzal.

Jour 11 : Mirador de Quetzales - Manuel Antonio.

En compagnie d'un guide local, sortie matinale dans la forét de cyprés centenaires et "d'aguacatillos” : nous
sommes dans un des meilleurs spots pour voir le quetzal, magnifique oiseau aux couleurs chatoyantes, symbole
de I'Amérique centrale. On peut observer cet oiseau de novembre a juin, et, avec de la chance, a d'autres
périodes de I'année. En milieu de matinée, départ en bus pour San Isidro via le Cerro de la Muerte ; la route
grimpe a 3400 meétres au-dela de la limite des arbres. Puis descente vers San Isidro et la cote pacifique.
Installation pour deux nuits dans un hétel de Manuel Antonio ou dans les environs.



Jour 12 : Manuel Antonio.

Journée de découverte et de baignade dans le cadre idyllique du parc national Manuel Antonio : un flot de forét
primaire exubérante en bordure de plages de sable blanc... Nous I'explorerons a la recherche du mono titi, le
singe écureuil, pour assister, avec de la chance, au réveil tardif du paresseux. Nuit en hétel.

Jour 13 : Manuel Antonio - San José.

Retour dans la matinée a San José. Arrét prés de la riviere Tarcoles pour observer (en toute sécurité !) les
crocodiles. Arrivée vers midi a San José et installation a I'h6tel. Aprés-midi au goGt de chacun : visite de la ville,
marché central, musée de I'Or ou musée du Jade (entrées non comprises dans le prix du voyage). Repas libres.

Jour 14 : San José - France.
Transfert a I'aéroport et envol pour la France.

Jour 15 : Arrivée en France

FICHE TECHNIQUE

NIVEAU :

Marche de moins de 4 heures par jour sur chemin, piste, ou sentier, accessible a toute personne aimant la
marche et ayant une bonne hygiéne de vie.
Balades d'observation naturaliste, sur sentier : en général 2 a 5 heures de marche.

GROUPE ET ENCADREMENT :

5 a 15 participants. Guide-accompagnateur francais ou costaricain francophone, naturaliste d’excellent niveau, et
spécialiste du Costa Rica.
Un chauffeur-cuisinier (ou un chauffeur + un cuisinier).

HEBERGEMENT ET REPAS :

L’hébergement est varié en hétels, en lodges (situés en pleine nature), en bungalows (cabina) ou chez I'habitant.
L’hébergement en chambre double avec salle de bain (eau chaude) est la régle commune. Selon la composition
du groupe, vous pouvez étre logé en chambre triple spacieuse dans certains lodges.
Chambre individuelle possible avec supplément, excepté a Manuel Antonio (jours 11 et 12).
Nous sélectionnons les hébergements avec le plus grand soin.
Qu'il s’agisse d’hdtels au sens classique, de petites structures familiales ou coopératives, nos critéres de choix
sont les suivants :
* La qualité de I'accueil (en général chaleureux, personnalisé et attentif),
* La situation au plus proche des sites a visiter,
* Les choix concernant le "tourisme durable" de la structure,
* Le respect de I'environnement (produits locaux, traitement des déchets, énergie..), son implication dans des
programmes locaux (réserve naturelle privée, reforestation, association de producteurs, ceuvres sociales
etc...).

Les repas : Petits-déjeuners et repas du soir pris au lodge, au restaurant, parfois préparés par le guide.
Repas de midi pris, en général, sur le terrain sous forme de pique-nique, parfois au restaurant lors des
déplacements en bus.

Gastronomie : La cuisine tica est variée, peu épicée et a base d'excellents produits. Le plat de base est le
casado a base de riz, haricots noirs, légumes frais, banane plantain, salade, fromage, accompagnant poulet,
viande ou poisson. Vous pouvez facilement manger végétarien si vous le souhaitez.

Boissons : L'eau est potable partout. Des jus de fruits frais, délicieux et variés, accompagnent les repas. Vous
trouverez aussi des biéres et du rhum de bonne facture. Le café du Costa Rica est excellent.

TRANSFERTS :

- Pour les déplacements terrestres, bus 25 places climatisé et bien adapté aux routes (parfois mauvaises).
- Bateaux spécialement réservés pour le groupe.



AERIEN :

Au départ de Paris :

Vols Paris / San José AR sur les compagnies régulieres américaines, via les villes des Etats-Unis, ou avec la
compagnie lberia, via Madrid.

Départs de province, de Belgique ou de Suisse :

Il est possible de partir directement de certains aéroports de province, de Belgique ou de Suisse, sous réserve
de disponibilité au moment de la réservation :

Mulhouse/

A Bruxelles | Genéve
Bale

Bordeaux Lyon Marseille Nantes Nice Strasbourg| Toulouse

120 € 120 € 120 € 120 € 120 € 120 € 120 € 120 € 160 € 160 €

Le supplément qui vous sera facturé comprend le réajustement du prix du billet, les frais de gestion et d’envoi du
billet (ou remise aéroport). Il est donné sous réserve de :

- Disponibilité sur le vol et dans la classe tarifaire considérée,

- Modification des accords avec la compagnie depuis I'écriture de la Fiche Descriptive,

- La compagnie aérienne utilisée.
Il ne comprend pas les transferts aéroport-hotel aller et retour : compter 20 $ par trajet simple.

Inscrivez-vous le plus tot possible afin d’avoir une chance de bénéficier d’'une place et de limiter le
co(t du supplément.

Départ de Marseille

L'aéroport Marseille-Provence, gestionnaire des parkings, propose un systeme trés intéressant de "Cheque
Parking". Ce cheque d'un co(t de 15 €, en basse saison et de 30 € en haute saison, est valable de 2 a 16 jours
sur un parking précis indiqué deés l'arrivée a I'aéroport grace a une signalétique spécifique. Une navette gratuite
qui fonctionne 24h/24 vous dépose devant votre terminal de départ. Nous pouvons vous fournir ce chéque si
vous le désirez. Nous le réserver al'inscription.

IMPORTANT : merci de nous indiquer un N° de téléphone ou nous pourrons vous joindre jusqu’au moment du
départ (en cas de maodification de derniere minute du plan de vol).

Quelle que soit la nature du vol, le contrat qui lie les transporteurs aériens avec leurs clients est régi par la
convention internationale de Varsovie (reproduite sur les billets d’avion). En voici un extrait :

“ Article 9 : le transporteur s’engage a faire de son mieux pour transporter le passager et les bagages avec une
diligence raisonnable. Les heures indiquées sur les horaires ou ailleurs ne sont pas garanties et ne font pas
partie du présent contrat. Le transporteur peut, sans préavis, se substituer d’autres transporteurs, utiliser d’autres
avions ; il peut modifier ou supprimer les escales prévues sur le billet en cas de nécessité. Les horaires peuvent
étre modifiés sans préavis. Le transporteur n'assume aucune responsabilité pour les correspondances”.

Il est évident que nous ne pouvons que nous soumettre a cette convention. De ce fait, si votre voyage est modifié
du fait de perturbations du trafic aérien, nous ne pourrons étre tenus pour responsables, et les éventuels frais en
résultant seraient a votre charge.

RENDEZ-VOUS :

Vous recevrez, huit jours avant votre départ, une convocation vous indiquant avec précision le lieu et I'heure du
rendez-vous, et comment vous rendre a I'aéroport. Les billets seront soit envoyés, soit remis a I'aéroport.

Attention : si vous devez prendre le train pour vous rendre a |'aéroport, attendez que le séjour soit
confirmé (c’'est a dire a trois semaines du départ) pour prendre votre billet, et nous vous déconseillons
certains billets qui ne sont ni remboursables ni échangeables.




FORMALITES :

Formalités pour les ressortissants francais (pour les autres nationalités, merci de vous renseigner aupres de
'ambassade du Costa Rica de votre pays) :
- un passeport valide 6 mois apres la date de retour en France.

Avec votre inscription vous devrez nous faire parvenir la photocopie des 4 premieres pages de votre
passeport. Les compagnies américaines exigent ces données avant I’émission du billet (dans le cadre
des mesures de sécurité aérienne).

A noter

Si vous faites escale aux Etats-Unis : Les ressortissants francais, belges suisses et luxembourgeois
en transit par les Etats-Unis doivent détenir obligatoirement ;

- Soit un passeport présentant les trois caractéristigues suivantes :
¢ individuel (les autorités américaines ne reconnaissent pas l'inscription des enfants, quel que soit
leur &ge, sur le passeport de I'un des parents) ;
e lisible en machine (modele DELPHINE, qui comporte une bande de lecture optique):
e délivré avant le 25 octobre 2005 inclus.

- soit un passeport biométrigue individuel (y compris pour les enfants) : depuis 2006 la France délivre ce
type de passeport.

En conséquence, les titulaires d'un passeport soit non lisible en machine (ancien modele), soit lisible en
machine (modele Delphine) mais délivré a partir du 26 octobre 2005, ainsi que les mineurs inscrits sur le
passeport de l'un des parents, seront soumis pour I'entrée (ou le transit) aux Etats-Unis a l'obligation
d’obtenir un visa.

Les frais de visa pour le passage au Nicaragua le jour 7 s’éléevent a 9 € a régler sur place.

SANTE :

Le Costa Rica est premier pays d’Amérique latine pour la qualité des soins. Les techniques utilisées sont
modernes et les médecins bien formés.

Vaccins :

- Aucun vaccin n'est obligatoire. Nous vous conseillons cependant d'étre a jour pour les vaccinations
classiques : Diphtérie, Tétanos, Poliomyélite, Fiévre typhoide. Vaccination contre I'hépatite A conseillée.

- Pour les enfants, étre a jour sur les vaccinations du calendrier vaccinal en usage en France. Hépatite A a
partir de I'age d’un an.

Paludisme :

Un traitement antipaludéen, parfois conseillé, n'est pas nécessaire a notre avis. Toutefois, nous vous
recommandons vivement de vous protéger soigneusement contre les piqlres de moustiques (creme répulsive et
chemises a manches longues), car dans certaines zones, des cas saisonniers de dengue sont signalés.

Dentiste et médecin :
Nous vous recommandons d’effectuer une visite de contrdle avant votre départ.

Pour plus d’informations sur les précautions a prendre au niveau santé, vous pouvez consulter le site Internet de
SMI (Service Médical International) : www.smi-voyage-sante.com

PORTAGE :

Uniquement un petit sac avec les affaires pour la journée.



VOS BAGAGES :

Un sac marin, un sac de sport ou un grand sac a dos qui ne doit pas excéder 15 kg. Votre petit sac a dos doit
étre suffisamment grand pour contenir vos affaires de la journée (gourdes, appareil photo, coupe-vent, tee-shirt
de rechange...).

Habillement :

- de bonnes chaussures de trekking légeres avec semelle qui accroche bien au terrain parfois glissant et
cassant,

- un chapeau (soleil) et un foulard pour se protéger le cou,

- une veste coupe-vent (goretex ou micropore),

- une veste polaire ou équivalent (lever de soleil frais...),

- vétements contre la pluie : cape ou veste étanche (si veste étanche prévoir un couvre-sac imperméable),
- un parapluie peut étre trés utile (plus pratique et moins chaud qu’une cape),

- deux chemises, dont une a manches longues (soleil),

- deux pantalons dont un léger pour la marche,

- sous vétements et chaussettes de rechange,

- un short, un maillot et une serviette de bain,

- des chaussures de détente (sandales ou baskets).

Divers et petit matériel :

- un sac a dos (35 litres) pour vos affaires de la journée,

- un baton télescopique (facultatif mais recommandé),

- couteau de poche (a mettre dans les bagages de soute durant le vol),

- stylo, briquet, épingles de sireté,

- lingettes humides pour la toilette,

- une lampe frontale ou de poche + ampoule et piles de rechange (piles plates introuvables sur place),
- des sacs plastiques pour protéger vos affaires de 'humidité,

- deux gourdes d’un litre (isotherme de préférence),

- des bonnes lunettes de solelil,

- petit nécessaire de couture + nécessaire de toilette + une paire de lacets de rechange,
- papier WC,

- une couverture de survie (facultatif),

- des jumelles sont trés utiles pour les observations.

Une petite pharmacie individuelle :

- créme solaire visage plus lévres,
- Elastoplast + double peau (Compeed),

- anti-diarrhéique (Immodium et Intétrix), antalgique (aspirine, Doliprane), collyre (Uveline ou Antalyre),
médicament pour la gorge (Locabiotal, Lysopaine), antibiotiques a spectre large,

- pince a épiler, Hydrochlonazone ou Micropur, répulsif pour les moustiques + vos médicaments personnels
habituels.



LE PRIX COMPREND :

* Le vol international comme indiqué dans le
programme, en classe économique,

CODE 4623 * Les taxes aériennes et de sécurité au départ
d'Europe,
* Les transferts terrestres et par bateau nécessaires
07/02/2009 21/02/2009 2345 € au déroulement normal du voyage,
14/02/2009 | 28/02/2009 2395 € « L'hébergement comme indiqué dans le programme,
21/02/2009 07/03/2009 2395 € * Les repas pendant toute la durée du voyage (sauf
07/03/2009 21/03/2009 2345 € les repas de midi et du soir & San José),
04/04/2009 18/04/2009 2395 € » L'assistance d'un guide-accompagnateur et de
11/04/2009 |  25/04/2009 2395 € guides locaux, , n
* Les entrées dans les parcs nationaux et les visites
18/04/2009 02/05/2009 2345 € .
prévues au programme,
02/05/2009 16/05/2009 2295 € « Une trousse de secours.
06/06/2009 20/06/2009 2395 €
11/07/2009 25/07/2009 2545 € LE PRIX NE COMPREND PAS :
01/08/2009 15/08/2009 2595 € - _ _
15/08/2009 20/08/2009 2505 € . L\es repas de midi et du soir a San José (prévoir de
26/09/2009 10/10/2009 2395 € 8215 € par repgs), . .
* Les taxes d'aéroport au départ de San José : 26
24/10/2009 07/11/2009 2395 € dollars US a ce jour, valeur indicative,
28/11/2009 12/12/2009 2395 € + La taxe d'entrée au Nicaragua (fleuve San Juan) :
19/12/2009 02/01/2010 2595 € 5 dollars US a ce jour, montant pouvant étre modifié
par les autorités sans préavis,
Suppl. single : 270 € (sauf jours 11 et 12) « La hausse carburant (38 € a ce jour),

* L'éventuel supplément single,

* Les boissons, pourboires et dépenses d'ordre
personnel,

* Les assurances

EXTENSION SUR LA COTE CARAIBE OU PACIFIQUE

Nous vous proposons des extensions de 3 a 7 nuits supplémentaires dans un hétel de la cdte Caraibe ou
Pacifique du Costa Rica. Les deux cOtes sont trés belles, la cdte Caraibe étant d'une maniére générale un peu
plus sauvage et la cote Pacifique un peu plus urbanisée.

Multiples activités possibles a partir de chaque hotel, proposées soit directement a I'h6tel, soit dans les environs
immédiats : snorkel (masque+tuba), plongée sous-marine, surf, kayak de mer, tours en bateau, balades a pied,
en vélo, a cheval ...

Compte tenu de la distance a la capitale San José, la derniére nuit au Costa Rica est systématiquement passée
a I'hétel a San José, seul moyen de garantir l'arrivée a temps a I'aéroport pour I'enregistrement du vol retour le
lendemain.

Nous ne réservons pas a l'avance les places dans les hébergements. La possibilité d'effectuer cette extension
est donc sous réserve de disponibilité au moment de votre inscription (place dans les hébergements, aérien
retour décalé en France).

Afin d'avoir les meilleures chances de pouvoir effectuer une extension et de bénéficier d'une place sur le vol
international retour décalé sans un supplément trop important, il est indispensable de vous inscrire le plus tét
possible (plusieurs mois al'avance), surtout pour un départ entre juillet-aolt et décembre-avril.



LES HOTELS PROPOSES :

Cote Caraibes nord

Forfait tout compris avec transport bus/bateau AR depuis San José pension compléte et tour naturaliste guidé en
bateau sur les canaux et dans le Parc National.

TURTLE BEACH LODGE***
Lodge a I'écart des autres, a 10 km au nord du village, en bord de plage.
50 chambres, piscine, restaurant, belle réserve privée

MAWAMBA LODGE***
Grand lodge entre lagune et plage a 2 km du village, accessible a pied.
60 bungalows avec ventilation piscine, restaurant, jardins tropicaux

LAGUNA LODGE***
Au nord de Mawamba, accessible a pied. 80 bungalows, piscine, restaurant, jardins tropicaux

Remarques :

- Tortuguero n'est pas une destination "plage" : célébre pour les pontes de tortues (juillet & octobre), mais la mer
y est souvent agitée et dangereuse pour ses courants (cote rectiligne).
- Entrée du Parc National Tortuguero = 10 USD par personne/jour.

Cote Caraibes sud

Sélection de 3 hobtels au sud de Puerto Viejo de Limon, petite ville animée (ambiance rasta) . La Caraibe sud est
trés verdoyante avec beaucoup de belles plages (surf) et de forét.

Le développement touristique y est plus discret que sur le Pacifique, a taile humaine.

On circule aisément a vélos (location 5% / jour)

Nombreuses possibilités de tours avec guides locaux : visite des réserves indigene (Kekoldi, Bri Bri), randonnée
dans les Parcs nationaux proches (Cahuita, Manzanillo), activités de plage (kayak, surf, boogie board) plongée,
snorkelling, sortie en mer (dauphins) ....

Environ 260 km de San José. Interbus départ 8h00 de San José. Retour : départ a 7h00 ou 14h30 (4h30 de
trajet)

AZANIA***
A Playa Cocles (2 km au sud de Puerto Viejo). 12 bungalows spacieux (vent A/C) architecture originale,
restaurant, bar, piscine. La plage réputée pour le surf est a 200 m. Restaurant de qualité (cuisine locale et
argentine)

LA COSTA DE PAPITO**
Hotel voisin de Azania (mémes tarifs). 13 bungalows (vent) dans un cadre trés luxuriant, restaurant, bar, spa.
Plage a 200 m. Ambiance relax, convient bien aux familles avec enfants

PLAYA CHIQUITA LODGE**

A Playa Chiquita (5 km au sud de Puerto Viejo, 7 km de Manzanillo). Hétel simple et familial, situation idéale
avec acces direct a la plage protégée par une barriere de corail. 8 chambres, salle commune pour le petit
déjeuner. Ambiance relax.

Cote Pacifique nord

BAHIA ESMERALDA**

Situation : Playa Potrero, prés de Tamarindo dans la province du Guanacaste. Distance de San José = 5 h par
Interbus. 15 chambres et appartements (vent A/C), restaurant, bar, piscine, jardin. A 200 m de la plage, dans un
cadre local a I'écart des grands développements (Tamarindo).

Remarques :

- A recommander a ceux qui souhaitent faire de la plongée : un des meilleurs spots du Costa Rica et le patron de
I'hétel est un spécialiste ;

- Plusieurs belles plages a proximité : Playa Penca et autres au nord de I'hétel recommandé pour faire du
masque et tuba ;

- Autres activités : cheval, balades a pied, centres commerciaux (Tamarindo, Flamingo).



Cote Pacifique de Nicoya (Samara)

Samara est un village balnéaire "couleur locale" et relativement épargnée du développement. Playa Samara et
sa voisine Playa Carrillo sont réputées parmi les plus belles plages du pays. Distance de San José = 5 h par
Interbus. Nombreuses activités possibles : randonnée a cheval, location de kayaks, masque et tuba, sorties en
mer (observation de dauphins), plongée, observation de la mangrove ....

Environ 249 km de San José. Interbus départ de San José 8h00. Retour : départ a 9h30 (5h30 de trajet)

HOTEL BELVEDERE**
A 400 m de la plage, sur les hauteurs de Samara. 20 chambres (vent A/C), restaurant, piscine, superbes jardins
tropicaux. Excellent rapport qualité prix, idéal pour des familles.

HOTEL GIADA**
Situation centrale dans le village de Samara a 150 m de la plage. 24 chambres bien équipées (A/C) 2 piscines,
jacuzzi. Ambiance animée, restaurant (pizzeria), bar, desk tour. Prix similaire a Belvédere.

Cote Pacifique centrale (Manuel Antonio)

Environ 190 km de San José. Interbus départ de San José 8h00 ou 14h30. Retour a 8h30 ou 13h00 (3 h30 de
trajet).

CABINAS ESPADILLA***

Superbe situation : @ 300 m du Parc National, a 100 m de la plage de Manuel Antonio (acces direct). 16 cabines
bien équipées avec coin cuisine, air conditionné, grand jardin, piscine, parking. Réserve privée (sentiers
aménageés). Petit déjeuner non inclus (nombreux restaurants dans le village)

Les prix sont € par personne.

e Cote Caraibe

TURTLE BEACH LODGE incd';:'::;:e C:::;l:;e c::-:llzre Enfant *
3 nuits (2 nuits plage + 1 nuit San José) 224 195 183 90
4 nuits (3 nuits plage + 1 nuit San José) 288 260 211 98
5 nuits (4 nuits plage + 1 nuit San José) 345 284 272 106
MAWAMBA OU LAGUNA LODGE incd';‘:'::e':e C:::::;e c::::lzre Enfant *
3 nuits (2 nuits plage + 1 nuit San José) 260 240 228 138
4 nuits (3 nuits plage + 1 nuit San José) 341 292 276 163
5 nuits (4 nuits plage + 1 nuit San José) 451 402 374 220
AZANIA ou COSTA DE PAPITO incd';‘:'::e':e c:::;:e c'::’i':l':'e Enfant *
3 nuits (2 nuits plage + 1 nuit San José) 272 199 187 86
4 nuits (3 nuits plage + 1 nuit San José) 349 236 224 94
5 nuits (4 nuits plage + 1 nuit San José) 414 280 268 98
6 nuits (5 nuits plage + 1 nuit San José) 487 321 305 102
7 nuits (6 nuits plage + 1 nuit San José) 560 357 341 106
PLAYA CHIQUITA LODGE incd?;'::;:e C::::):e c::zzre Enfant *
3 nuits (2 nuits plage + 1 nuit San José) 244 175 159 86
4 nuits (3 nuits plage + 1 nuit San José) 301 203 179 90
5 nuits (4 nuits plage + 1 nuit San José) 357 232 203 94
6 nuits (5 nuits plage + 1 nuit San José) 414 260 228 98
7 nuits (6 nuits plage + 1 nuit San José) 471 288 248 102



¢ Cote Pacifique

BAHIA ESMERALDA iﬂ;;'::;ﬁe c:::::e c'::':l':'e Enfant *
3 nuits (2 nuits plage + 1 nuit San José 244 203 179 106
4 nuits (3 nuits plage + 1 nuit San José) 301 248 215 122
5 nuits (4 nuits plage + 1 nuit San José) 353 292 248 138
6 nuits (5 nuits plage + 1 nuit San José) 410 337 284 155
7 nuits (6 nuits plage + 1 nuit San José) 467 382 317 171
BELVEDERE ou GIADA in::i':i'::;:e c::::ze c'::':l':'e Enfant *
3 nuits (2 nuits plage + 1 nuit San José 232 179 163 86
4 nuits (3 nuits plage + 1 nuit San José) 284 211 187 90
5 nuits (4 nuits plage + 1 nuit San José) 337 244 211 94
6 nuits (5 nuits plage + 1 nuit San José) 382 276 236 98
7 nuits (6 nuits plage + 1 nuit San José) 430 309 264 102
CABINAS ESPADILLA in::i':i'::;:e c::ﬁ':;e c'::':l':'e Enfant *
3 nuits (2 nuits plage + 1 nuit San José 317 211 183 90
4 nuits (3 nuits plage + 1 nuit San José) 410 260 220 98
5 nuits (4 nuits plage + 1 nuit San José) 503 305 256 106
6 nuits (5 nuits plage + 1 nuit San José) 592 349 292 114
7 nuits (6 nuits plage + 1 nuit San José) 682 398 329 122

* tarif enfant : pour un enfant de moins de 12 ans (moins de 10 ans a Manuel Antonio) partageant la chambre
des parents (exemple : 2 parents + 1 enfant dans une méme chambre : tarif chambre double pour les parents,
tarif enfant pour I'enfant) ; maximum deux enfants par chambre.

** 3 I'h6tel Azania : pas de chambre triple ;donc pour 3 personnes : bungalow a deux chambres

Le prix comprend :

- le transport aller-retour depuis San José (avec Interbus, transport regroupé en minibus d'hétel & hétel) ou bus +
bateau dans le cas du Mawamba lodge,

- 'hébergement avec petit-déjeuner en hbtel de plage avec piscine, sauf a Mawamba Lodge (pension compléte)
et a Cabinas Espadilla (pas de petit déjeuner),

- une derniere nuit en hotel a San José (chambre + petit déjeuner + taxes) : hotels ARANJUEZ, COLONIAL ou
RINCON DE SAN JOSE.

- les taxes hoételieres.

- les frais de retour différé du vol San José-Paris, les frais de réservation et de dossier, sous réserve de
disponibilité du vol retour différé a la méme classe tarifaire que le vol standard du circuit.

Le prix ne comprend pas :

- les repas autres que ceux mentionnés dans la rubrique "le prix comprend”,

- le transfert hotel-aéroport a San José (compter environ 20 dollars américains pour un taxi),

- le supplément éventuel demandé par la compagnie aérienne pour le retour différé (en cas de vol retour différé
dans une classe tarifaire supérieure).



ESPRIT DU TREK :

Votre état d’esprit
Choisir un voyage a pied, c’est quitter ses habitudes. Ces changements seront d’autant plus appréciés que vous
vous Yy serez déja préparé psychologiqguement.

Larencontre des autres

Pendant plusieurs jours, vous allez vivre au sein d’'un groupe. L'occasion de partager des moments forts, en
faisant preuve de convivialité, d'ouverture d’esprit et d’entraide a I'égard de vos compagnons de voyage et de
I'équipe locale.

Un voyage “aventure”

L’aventure, méme préparée avec le plus grand soin, garde heureusement sa part d'événements imprévisibles. Ils
ne doivent pas vous déstabiliser au point de gacher votre plaisir de voyager.

Dans le cas d'un éventuel accident, votre groupe, sous la conduite du guide, devra y faire face le plus souvent
par ses propres moyens ou en s'appuyant sur les infrastructures locales.

Soyez préts a accepter I'éloignement et les risques susceptibles d’en découler (absence de structure de secours
organisée, pas de réseau de communication), sachant que votre guide, nos partenaires locaux et toute I'équipe
vous proposeront les solutions les plus adaptées a la situation. En cas de contretemps sérieux, votre aide et
votre participation leur seront nécessaires.

UNE AVENTURE HUMAINE :

Eric, votre guide-accompagnateur parcourt le Costa Rica depuis prés de 15 ans.

Fasciné par la diversité de ce pays et la richesse de ses écosystémes, il y passe chaque année plusieurs mois
en quéte d'une curiosité naturaliste, d’'un oiseau rare ou d’un itinéraire inédit.

Ce voyage est cousu main par ce découvreur de sentiers et excellent guide qui connait parfaitement les
ingrédients d’une randonnée réussie !

Autour de lui, une solide équipe d'accompagnateurs francais ou costariciens, tous passionnés et grands
connaisseurs de la faune et la flore tropicale.

Pour Eric, faire découvrir un Costa Rica authentique c’est s’engager pour soutenir les initiatives locales.

Elles sont nombreuses dans ce pays : associations de défense de I'environnement, réseaux de tourisme rural,
agriculture organique ...

D’ou le choix de travailler avec des prestataires impliqués dans I'écotourisme :

Ecolodges, hébergements de type familial, guides locaux, coopératives ...

UNE DEMARCHE RESPONSABLE :

Le respect des us et coutumes

Le niveau de vie est relativement élevé au Costa Rica, I'un des pays les plus prospéres d’Amérique Latine avec
I'Uruguay et le Chili. La population est trés majoritairement catholique, mais la religion y a moins d’influence que
dans bien des pays d’Amérique latine.

La proportion de population d'origine amérindienne est trés faible au Costa Rica.

Les us et coutumes sont relativement proches de nos pays européens, les regles de comportement comparables
s'appliquent donc.

CHANGE :

Coldn est la monnaie nationale, mais il y a deux monnaies en circulation : le colon (CRC) et le dollar américain
(USD). En Janvier 2007, 730 CRC =1,00 € - 1 USD =495 CRC

Prendre des dollars de préférence en petites coupures (50$ maxi). Le change se fait partout : le plus souvent on
vous rend la monnaie en colones (monnaie nationale) au cours du jour.

Ne pas prendre de travellers cheque (commission trés chére). Changer des euros n'est possible que dans
certaines banques. On trouve des distributeurs de billets par cartes bancaires dans les principales villes.

BIBLIOGRAPHIE :

Récit

- Miskito Coast, Peter Ford, Payot, 1994 (isbn 2-228-88781-1).

Littérature

- Mourons (ensemble) Federico, Joaquin Gutierez, Actes sud, 2003 (isbn 2-74-274252-2).
- Maria la nuit, Anacristina Rossi, Actes sud, 1997 (isbn 2-74-27147-0).

- Déluge de soleil : nouvelles contemporaines du Costa Rica, Collectif, Unesco, 1997 (isbn 9-2320-3375-5).
- Saison de fievre, Ana Istaru, Unesco, 1997 (isbn 9-2320-33631).



Guides

- Costa Rica 1ére édition, Lonely Planet en francgais, 2005 (isbn 2-84070-242-8).

- Grand guide du Costa Rica, Bib. Voyageur Gallimard, 2004 (isbn 2-74-241310-3).

- Costa Rica, Footprint Gallimard, 2003 (isbn 2-74-241097-X).

- Le Costa Rica, Karthala, 2004 (isbn 2-84586-468-X).

- Costa Rica Partir Nature, S. Bonneau, Vigot, 2004 (isbn 2-7114-1695-X)

- Costa Rica 6e édition, Lonely Planet en anglais, 2004 (isbn 1-74059-775-3).

- 1ére Edition Lonely Planet Costa Rica en francais prévue en Janvier 2005.

- Costa Rica, National Geographic, parution prévue en 2005 (isbn 2-84582-147-6).

- Guide des plantes des Caraibes et d’Amérique centrale, R. Blancke, Ulmer, 1999 (isbn 2-84-138106-4).
- La forét tropicale humide, H. Puig, Belin, 2002 (isbn 2-70112-446-8).

- Watching wildlife in Central America l1e édition, Lonely Planet en anglais, 2002 (isbn 1-86450-034-4).

Ouvrages illustrés
- Arts précolombiens d’Amérique centrale, Collectif, Somogy, 2001 (isbn 2-85056-466-4).
- Amérique centrale, Collectif, Vilo, 2000 (isbn 2-71910-453-1).

Carte
- Costa Rica 1/330 000°™, ITM, 2004 (isbn 1-55-341180-3). A votre arrivée au Costa Rica, votre guide vous
remettra une carte dépliante et les prospectus de I'Office de Tourisme.

LE PAYS:

Population : 4 millions d’habitants (d’origine européenne et métissée).

Superficie : 51 100 km?

Capitale : San José (1 million d’hab.).

Villes principales : Alajuela, Cartago, Limon, Puntarenas.

Points culminants : Chirripo Grande (3 820 m), Volcan Irazu (3 423 m), Volcan Turrialba (3 339 m).
Parcs nationaux : Une trentaine au total soit prés de 30 % du teritoires en zones protégées.
Langue officielle : L’espagnol.

Monnaie : Le coldn est la monnaie nationale, mais il y a deux monnaies en circulation : le colén (CRC) et le
dollar américain (USD).

Religion : Catholicisme majoritaire.

Régime : Démaocratie républicaine.

Décalage horaire : Moins 7 heures de Paris en hiver, moins 8 heures en été.

LE CLIMAT :

Le Costa Rica connait un climat tropical, en général humide et chaud. C’est un pays luxuriant, ce qui signifie qu’il
pleut souvent. Il est toutefois possible de randonner au Costa Rica tout au long de I'année. Températures
agréables, avec plus de variations journaliéres que saisonnieres. En moyenne : 19 °C a San José, 25 °C au
niveau de la mer, 6 °C a 3 000 m d’altitude.

Schématiquement deux saisons se distinguent :

- la saison séche de décembre a avril, le verano des costaricains : soleil et ciel dégagé la plupart du temps ;

- la saison humide de mai a novembre : moins de touristes, meilleures observations de la faune et une flore
différente sont autant d’avantages pour voyager a cette période. Temps généralement ensoleillé le matin et
averses parfois torrentielles I'aprés-midi.

Il'y a souvent un bel épisode ensoleillé en juillet (le veranillo).

Attention les saisons sont plutdt inversées sur la céte Caraibe trés ensoleillée entre aolt et novembre.

De fait les micro-climats sont trés variés : le Pacifique Nord, par exemple, connait chaque année plus de quatre
mois de sécheresse absolue alors que certains versants recoivent 8 a 10 m d’eau par an !

LA PRESERVATION DE L’ENVIRONNEMENT

Une véritable culture écologique existe dans ce pays, partagée par I'ensemble de la population, ceci malgré les
pressions économiques : projet de complexes hoteliers, recherche pétroliére, etc. Environ 30 % du territoire est
classé en zones protégées : Parcs Nationaux, Réserves Biologiques publiques ou privées. Les premiers Parcs
Nationaux au Costa Rica ont été créés en 1955 et un véritable systéme a été mis en place dés les années 1970
pour protéger un patrimoine naturel exceptionnel, rassemblant plus de 5 % des espéces de la flore et de la faune
mondiale sur un territoire a peine équivalent a un dixieme de la France.

Environ un tiers du pays est recouvert par la forét. Le pays a connu une déforestation galopante (au début du
XXM sigcle, les foréts couvraient 95 % du pays). A I'heure actuelle, la tendance semble s'inverser et des
mesures restrictives ont été prises : par exemple, une loi interdit I'abattage de tout arbre sans I'approbation du
gouvernement.

Il est bien entendu demandé de respecter les regles des parcs nationaux.



BON A SAVOIR:

> Quelle langue réviser avant de partir au Costa Rica ?
Si vous ne parlez pas espagnol, la langue nationale, révisez votre anglais ! Langue maternelle de la population
noire de la Caraibe, il est frequemment parlé au Costa Rica. (dans les hoétels, pas a la campagne !)

> Quelques mots utiles...

Apprendre quelques mots clé en espagnol, la langue nationale au Costa Rica, vous permettra de gagner le
respect de vos interlocuteurs et de faciliter vos échanges avec les Costaricains rencontrés. Alors n’hésitez pas a
faire I'effort d’utiliser les expressions suivantes :

Bonjour : Buenos dias

Salut, comment ¢ca va ? : Hola, que tal ? - Réponse : Muy bién, por dicho ! (trés bien, par chance !)
S’il vous plait : por favor - Merci : gracias

Au revoir : Hasta Luego

Oui:si-non:no

Formidable ! : j Pura Vida ! (expression fétiche du Costa Rica)

Vous pouvez demander a votre guide comment les prononcer... Votre voyage n'en sera que plus riche !
Et puis souriez, c’est souvent le meilleur moyen d’avoir de bons contacts !

>Y a-t-il des précautions a prendre pour voyager au Costa Rica ?

Le Costa Rica est un pays stable et calme. Dans les zones rurales, il n’y a aucun probléeme. Dans la capitale, la
sécurité est généralement bonne, mais la vigilance s'impose : les cas de vols a la tire sont nombreux. Ils sont
signalés également dans certains lieux touristiques (plages). Prudence et bons sens sont de mise pour éviter les
situations a risque (ne pas faire étalage de bijoux et appareils technologiques).

> Les prises électriques sont-elles compatibles avec le matériel francais ?
Les prises sont de type américain (deux fentes verticales) et ne sont donc pas compatibles avec les appareils
francais. Il est préférable d’emporter un adaptateur. Le courant est de 120 volts.

> Que doivent prévoir les amateurs de photos ?
Pour protéger votre matériel "photo” de I'humidité ambiante, prévoyez d’emporter des sacs plastiques
hermétiques pour mettre vos pellicules et également votre appareil photo.

> Est-il facile de prendre des animaux en photo ?

Au Costa Rica, de nombreux animaux sont visibles, et se prétent a I'observation et a la photo, si I'on respecte les
regles simples de discrétion, d’approche silencieuse et de distance minimale. L'observation est parfois difficile
car le milieu est relativement fermé, les animaux petits, la végétation luxuriante et il y a peu de lumiere. Il faut
donc étre a I'écoute du moindre bruit, se trouver si possible au bon endroit (un arbre aux fruits mdrs par
exemple), savoir ol regarder et quoi voir : il faut avoir observé un paresseux pour en dénicher un autre.

> Quels sont les souvenirs intéressants a rapporter ?

Artisanat du cuir, objets en bois, bijoux naturels, peintures, poteries. Mais aussi tee-shirts, café, produits
cosmétiques naturels... Il existe un artisanat traditionnel des communautés indiennes. Pour se faire une idée voir
http://www.galerianamu.com

> Que mettre dans les bagages a main et dans les bagages de soute ?

Au moment de préparer vos bagages, mettez dans le sac de soute tout ce qui peut étre susceptible de
ressembler a un objet "coupant" (ciseaux, limes etc.) ou pouvant étre considéré comme risquant de nuire a la
sécurité de l'aéronef. A noter que, pour les passagers en transit par les Etats-Unis, les briquets sont interdits
dans les bagages de cabine comme dans les bagages de soute, et que les bagages en soute ne doivent pas étre
fermés a clef (pas de cadenas ni de fermeture a combinaison non plus) car leur contenu doit pourvoir étre
examiné a tout moment par le personnel de sécurité.

VOIR LES ANIMAUX AU COSTA RICA:

Comme partout quand il s’agit d'observer la faune sauvage, il faut avoir les sens en alerte, faire preuve de
patience, et s'en remettre un peu a la providence.

Ici beaucoup d’animaux sont éminemment visibles et se prétent de bonne grace a |'observation et a la photo si
I'on respecte les regles simples de discrétion, d’approche silencieuse et de distance minimale

Une randonnée se transforme parfois en exercice de surplace, mais quelle émotion et quel spectacle qu'une
troupe de singes évoluant 10 ou 20 m au-dessus de nos tétes !

La chose est parfois difficile car le milieu est relativement fermé (nous ne sommes pas dans la savane africaine
et les animaux sont plus petits), la végétation est luxuriante et il y a peu de lumiére. Il faut donc étre a I'écoute du
moindre bruit, se trouver si possible au bon endroit (un arbre aux fruits mdrs par exemple), savoir ou regarder et
quoi vair : il faut avoir observé un paresseux pour en dénicher un autre.



Quelques animaux a voir, entendre, sentir, imaginer (parmi beaucoup d’autres) :
Les singes, seigneurs visibles de la forét, il y en a 4 espeéces :

* le Singe Hurleur : le Pavarotti des foréts tendance rugissante, donne concert tous les jours a I'aube, frissons
garantis ...

* le Singe Araignée ou atele : un acrobate de haut vol mais du genre susceptible : il lui arrive de brandir un
baton pour mettre en déroute les admirateurs.

* le Capucin a téte blanche : un ecclésiaste intelligent en diable, capable d'utiliser des outils a I'égal des
primates plus “évolués”.

* le Singe Ecureuil ou “Mono titi” : mignon comme un cceur mais chasseur aussi impitoyable que les fourmis
soldats; on ne le trouve que du Parc Manuel Antonio au Panama.

Les félins, seigneurs invisibles de la forét, voici, par ordre croissant de taille :

Le Tigrillo de la taille d’'un petit chat, le Margay, le Jaguaroundi, I'Ocelot, le Puma et le Jaguar (ce dernier
pouvant atteindre les 200 kg). lls ont besoin d’'un vaste territoire (jusqu’a 100 km carrés) et sont trés menacés par
'homme gu’ils évitent comme la peste. Les félins sont |la et on ne les voit pas sauf cas exceptionnels : il arrive
parfois dit-on qu’'un homme soit suivi par un jaguar qui se montre curieux, mais non agressif.

Des groupes ont pu observer des félins a deux reprises : un Jaguaroundi littéralement tombé d’'un arbre dans un
grand feulement de mécontentement, et un Puma entrevu en bordure d’un chemin

Autres mammiféres :

* Le Tapir : le plus gros mammifére d’Amérique tropicale est un herbivore de 300 kg a la beauté étrange d’'un
éléphant a courte trompe et a petites oreilles. Capable d'évoluer avec la discrétion la plus totale sur ses pattes a
trois doigts dont on voit parfois les empreintes.

* |’Agouti et le Paca : rongeurs impénitents de fruits au sol, I'un est diurne et le second nocturne

* Le Coati : imaginez grosso modo un corps de singe avec une téte de chien. Se déplace en bandes a la queue
leu leu sur les arbres et sur le sol.

* Le Raton Laveur : cousin du coati, spécialiste du vol par effraction de tout ce qui est en boite : crabes, ceufs de
tortues, graines, détritus ...

* Le Tatou : affairé, bruyant et miraud au point de heurter vos pieds si vous étes immobile

* Le Fourmilier : genre petit ours vétu d'un élégant gilet noir et orange, crochets au bout des pattes, tire une
langue interminable de son museau en entonnoir, méme comportement que le tatou, en fin de compte rien a voir
avec un ours ...

* Le Petit Fourmilier : minuscule et nocturne : quand il dort il ressemble a une balle de tennis jaune coincée
dans les branches d’un arbre.

* Le Paresseux : animal trés bien adapté a la vie arboricole. Arrimé de ses 2 ou 3 doigts (selon I'espece), il vit la
téte en bas, a le poil vert et le sens du poil a I'envers, accélére le mouvement une fois par semaine quand il s'agit
de faire ses besoins ... au sol, moment ou il est le plus vulnérable.

* Le Coyote : aussi a l'aise en forét qu’en ville (comme a San José) on le voit parfois trotter sur les routes la nuit
(peut faire du 50 a I'heure sur de bonnes distances) mais quelle émotion d’écouter le chant des meutes au
crépuscule...

* Le Pecari : sorte de petit sanglier, se détecte plus a I'odeur qu'a la vue, redouté ou redoutable : vit en grandes
meutes sans craindre grand chose, sauf les hommes a qui il montre les dents (impressionnantes).

* Le Kinkajou : petit fantdbme de la forét, on entend son cri la nuit quand il explore son territoire arboricole : c’est
un carnivore qui ... mange des fruits. On peut voir ses grands yeux a la lumiére des frontales.

* Les Chauve-souris : la nuit leur appartient et il y a 105 espéces de ces mammiferes. Certaines sont
frugivores, d’autres nectarivores ou piscivores (des serres pour capturer les poissons) ou encore carnivores
comme les fameux vampires qui sucent le sang du bétail - pas des humains - et sont capables d’altruisme en
s’alimentant mutuellement pour survivre.



Les amphibiens :

Si le Crapaud Doré de Monteverde semble disparu a jamais, il est possible d’admirer :
*|e Crapaud marin, de fait un honnéte terrien chasseur d’insectes dont le poids peut atteindre 1,5 kg,

* la Grenouille “blue jeans” petite (2 cm) mais célebre pour ses belles couleurs rouge et bleue et sa réputation
sulfureuse : hautement toxique, les indiens l'utilisaient pour empoisonner leurs fleches,

*la “Grenouille de verre” sitransparente gu’'on voit ses organes,

*|e “Sapo borracho” littéralement le crapaud bourré qui sort (rarement) pour pousser un redoutable cri d’amour
qui ne laisse aucun doute sur l'origine de son nom.

Les reptiles :

* Les tortues marines : au Costa Rica on trouve 6 especes dont la Tortue Verte de I’Atlantique (Tortuguero
est le spot mondial de reproduction : pontes de Juillet & Octobre ); la gigantesque Tortue Luth (Mars a Juillet a
Tortuguero) et la Caret.

* Les “Lagartos” : c'est ainsi que les Costariciens nomment les Iézards, ce qui va du Gecko nain grand comme
une moitié d'allumette jusqu’'au vénérable Crocodile de 6 métres de long : sachez bien interpréter les panneaux
qui indiquent au bord des riviéeres : “ CUIDADO ! LAGARTOS !”

Cette famille a pour représentant célebre le “lézard Jésus-Christ” star de cinéma (a servi de modele pour
Jurassic Park) capable de courir a la surface de I'eau sur 20 metres avant de piquer une téte et foncer comme un
hors-bord.

* L’lguane Vert peut mesurer jusqu’a deux meétres, vit placidement sur les arbres et se laisse tomber dans I'eau
pour échapper aux importuns (il est parfois braconné pour sa viande). Son cousin terrestre le Cnetosaure : pas
méchant non plus, secoue la téte en signe d'indignation quand vous étes sur son territoire.

Et les serpents dans tout ca ? Il y a au Costa Rica 127 espéeces de serpents dont la majorité sont inoffensifs
(plus de 100 espéeces de couleuvres). Quelques spécimens sont dangereux comme le Serpent Corail, le Fer-
de-lance, le Crotale et autres Viperes mais cela dit les cas de morsure mortelle sont rares au Costa Rica (on
trouve un sérum efficace dans tous les centres de soin du pays). En fait, les serpents sont peu nombreux a I'état
naturel, discrets, nocturnes pour la plupart et évitent constamment la présence de I’homme. Les rencontres sont
donc fugaces, rares ou inexistantes comme chez nous.

Les insectes : Au Costa Rica on estime qu'il y a plus de 500 000 espéces (dont une petite partie est connue
actuellement). Bref, le délire ... Voici une (trés petite) sélection :

* Les Fourmis Parasols : capables de découper toutes les feuilles d’'un arbre respectable en une nuit qu’elles
transportent le long d’impeccables autoroutes ...

* Les Fourmis Soldats : opérent en colonnes militaires et nomades pour capturer tout ce qui traine au sol
inférieur a la taille d’'un scorpion. Nettoient les foréts, les habitations etc ... Insecticide irrésistible et bruyant car
accompagné par un cortege d'oiseaux qui profitent de 'aubaine.

* Le Morpho : grand papillon bleu métallisé, ondule négligemment dans I'air mais disparait au regard dés il se
pose et replie ses ailes

*“|'Esperanza” : sauterelle imitant a la perfection une feuille posée a terre
* Le “Chapulin” traduire tracteur en francgais, énorme cricket mesurant jusqu’'a 25 cm d’envergure

* Les Dermestes lucioles a I'éclairage puissant, feux d’artifice des nuits du Costa Rica

Les oiseaux : 850 especes dont beaucoup faciles a voir dans un territoire a peine plus grand que la Belgique...
Méme si le birdwatching n’est pas votre tasse de thé, cela ne peut pas vous laisser indifférent. En vrac, voici
guelques-uns des représentants :

* Les Vautours et Urubus : omniprésents dans le ciel du Costa Rica (aux derniéres nouvelles les vautours
ameéricains seraient plutdt apparentés aux ... cigognes)

* Le Tinamou : tout en rondeur, arpente le sol des foréts en sifflant une mélodie plaintive et flitée



* Le Milan a queue fourchue : grand planeur a la forme d’'une immense hirondelle blanche et noire

* Les Perruches et Perroquets : toujours en couples a la fois unis et chamailleurs, se déplacent en grandes
troupes piaillantes et bigarrées (dorment parfois en ville)

* Les Colibris : une trentaine d'espéces, avions de chasse vrombissants - a ne pas confondre avec des
coléoptéres parfois plus gros qu’eux - spécialistes du ravitaillement en vol avec leur bec adapté au format des
fleurs visitées

* Les Trogons : famille tropicale (dont lillustre quetzal) reconnaissable pour leurs belles couleurs et leur
comportement, souvent immobiles et perchés sur des branches en hauteur.

* Le Motmot : bel oiseau trés coloré avec une queue en forme de raquette de tennis.

* Les Oiseaux fourmis : insectivores forestiers et paresseux : escortent les fourmis soldats pour capturer tout ce
qui dépasse (une trentaine d'especes)

* Les Toucans : surnommeés ici “les bananes volantes” : six espéeces trés spectaculaires de couleurs et d’allure,
avec leur vol un peu déséquilibré par le poids du bec, au demeurant creux et trés léger.

* Les Tyrans : famille nombreuse de gobeurs d’insectes aériens toujours postés sur le bord des routes, les fils,
les antennes...

* L’Oropendole : oiseau massif brun au bec noir orange et bleu qui construit des nids tissés en forme de
longues chaussettes qui pendent des arbres

* Les Tangaras : famille de petits passereaux des lisieres et jardins aux couleurs trés vives

Quelgues autres curiosités a plumes :

* Le Faucon rieur : un mangeur de serpents dont le chant est semblable & un fou-rire hystérique qui monte
crescendo

* Le Jacana : superbe oiseau des marais ou la femelle régne sur un harem de males qui couvent patiemment les
ceufs et s’occupent des nichées

* Le Héron a dos vert : inventeur de la péche a la mouche, capable de balancer des appats vivants pour gober
les poissons

* Le Potou : rapace nocturne déguisé le jour en branche morte (quasi impossible a voir)
* L'Oiseau Cloche dont le chant évoque a peu prés la résonance d’une cloche en bronze

* Les Manakins, oiseaux danseurs et joueurs de claquettes (avec les ailes) : que ne ferait-on pas pour se faire
remarquer des femelles ...

* Le “Toledo” : calotte rouge, robe noire et bleu céleste avec deux longs filets du plus bel effet, capable
d’énoncer 5000 fois par jour les syllabes magiques de son nom : To-Le-Do

And last but not least :

* Le Quetzal : éblouissement des yeux quand on voit son vol onduleux avec ses longues plumes vert iridescent
(pour le méale en saison amoureuse). Cet oiseau, symbole des rois Azteques, vit en altitude. Il n'aime pas étre
trop dérangé et ne chante qu’'en présence de son avocat : il migre en fonction de la maturité de son fruit favori
“l'avocatillo”. Il suffit donc d'identifier I'arbre pour voir I'oiseau ... Hum, plus facile a dire qu’a faire ... Mais nos
nombreux groupes qui I'ont vu sont la pour témoigner que, avec 'aide de nos guides, c’est faisable...



L'inscription a I'un des programmes sous entend l'acceptation des conditions générales de vente
régissant les rapports entre entreprises de voyage et voyageurs, Loi du 13 juillet 1992 (décrets parus au
J.O. du 17 juin 1994).

Elle implique par ailleurs I'acceptation des conditions particuliéres décrites ci-aprés.

Conditions particuliéres de vente
INSCRIPTION

Une inscription est prise en compte a réception d’'un bulletin d’'inscription signé et accompagné d’'un acompte de
30%. Le solde étant généralement payable un mois avant le départ, si l'inscription intervient a moins de 6
semaines, la totalité est alors exigée.

ASSURANCES

Comprises dans les prix :

Assurance multi-risques, aupres de la Compagnie MUTUELLES DU MANS, couvrant :

- La responsabilité de LA BURLE et celle de ses animateurs,

- La responsabilité civile des participants pour dommages corporels et matériels,

- Les accidents : incapacité permanente, partielle ou totale, les frais médicaux et pharmaceutiques a la suite
d’accidents.

Facturées séparément :

- Assurance annulation-interruption-bagages auprés de la Compagnie MUTUELLES DU MANS, contrat OPEN-
ODYSSEE Police n° 58 394 996. Cette assurance est facturée séparément (2,5% du montant total de la facture).
Chaque adhérent est ainsi protégé contre les risques graves d’'accident, de maladie ou de déces de 'assuré, de
son conjoint, des ascendants et descendants, ainsi qu'en cas de dommages matériels importants causés par
incendie ou des éléments naturels atteignant I'intéressé dans ses biens propres et nécessitant impérativement sa
présence, dans les 30 jours qui précedent le départ jusqu'a la date de fin du séjour. Sont également couverts le
vol, la destruction totale ou partielle, ou la perte pendant I'acheminement par une entreprise de transport, de vos
bagages.

- Assurance Assistance-Rapatriement auprés de la Compagnie EUROP ASSISTANCE et correspondant a 1% du
prix du séjour.

ANNULATION

Quelle que soit la raison de I'annulation, il y a nécessité de prévenir LA BURLE le plus rapidement possible par
une déclaration écrite (lettre, email ou fax).

Pour un désistement plus de 30 jours avant le départ, les sommes versées sont remboursées, aprés déduction
d’'un forfait de 50 euros par personne pour frais de dossier.

A moins de 30 jours du départ, les frais d’annulation sont les suivants :

-30joursa2ljours: 25%
- 20 jours a 8 jours : 50%
-7 jours a2 jours: 75%
- Moins de 2 jours:  100%

Si I'annulation est justifiée et que vous avez contracté I'assurance, ces frais vous seront remboursés, déduction
faite par I'assureur d’'une franchise de 50 euros par personne.

Il arrive qu'un nombre insuffisant de participants ou un autre cas de force majeure entraine I'annulation d’'une
randonnée ou d’'un voyage. Vous serez prévenu de cette annulation au moins 21 jours a I'avance.

En méme temps que I'annulation, il vous sera proposé une, deux ou trois solutions de remplacement.

Si aucune solution ne vous convient, il y aura alors remboursement intégral et immédiat. Cette annulation ne
peut prétendre a indemnité.

RESPONSABILITE

LA BURLE ne peut en aucun cas se substituer a la responsabilité personnelle des adhérents, particulierement en
ce qui concerne les formalités de police et de santé et ceci a tout moment du voyage. D’autre part, agissant en
qualité d’organisateur de randonnées, nous devons utiliser les services de divers prestataires (propriétaires de
gites, organismes réceptifs, transporteurs...) LA BURLE ne peut étre confondue avec ces derniers qui conservent
leur responsabilité propre.

Enfin, tout séjour ou voyage interrompu ou abrégé sur décision de I'adhérent et pour n'importe quelle cause que
ce soit, ne peut donner lieu a remboursement partiel.

CONTESTATION

Tout litige ou contestation est du ressort exclusif du Tribunal de Commerce d’Aubenas.



