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MAROC 
Villages berbères 

8 jours, 7 nuits, 6 jours de marche. 
 
 
 
D'un rythme lent et paisible, cette itinérance en pays berbère sera tournée vers les hommes. Sans 
montée en altitude, nécessitant un effort 
physique modéré, cette balade, par de 
confortables sentiers muletiers, sera celle 
des rencontres avec d'autres populations, 
d'autres cultures. Chaque jour nous verra 
dans un village et dans une vallée différente. 
 
Nous en profiterons aussi pour découvrir 
Marrakech "La Rouge", où affluent les 
montagnards de tout l'Atlas, lui conférant 
ainsi une grande originalité et un 
conservatisme plus accentué que partout au 
Maroc. Cette métropole a non seulement 
donné son nom au pays tout entier mais est 
aussi le témoin artistique du passé avec sa 
Médina et ses ruelles commerçantes aux 
odeurs agressives, ses rempartsocre rouge, 
sur fond d'Atlas et de cimes enneigées, ses 
souks (couleurs, bruits, parfums), la 
placeDjema El Fna et sa foule bigarrée, la 
mosquée de la Koutoubia... 
 
 
CARNET DE ROUTE 
 
Jour 1 : Marrakech 
Vol pour Marrakech. Accueil à l'aéroport et installation à l’hôtel. Selon l’heure d'arrivée, visite libre de la ville. 
 
Jour 2 - Asni - Imsker (1381 m) 
Départ de Marrakech en début de matinée pour Asni, situé à 50 km au sud sur la route du tizi n'Test qui conduit à 
Taroudant. Premier contact avec notre équipe de muletiers et notre cuisinier… Journée de mise en jambes pour 
nous rendre jusqu'au village d'Imsker. Nous aurons le temps de découvrir les premiers villages berbères traversés 
(Tamassit et Tamadout) et de nous laisser imprégner tranquillement par cette ambiance si particulière que nous 
quitterons avec tant de regret à la fin de la rando… Nuit chez l'habitant à Imsker. 
Temps de marche : 2h30 environ / M : 256 m. 
En fin d’après-midi première séance pour apprendre à faire la cuisine comme les femmes Berbères. Ce soir ce 
sera le couscous. Le Guide sera avec nous pour la traduction pour traduire car peu de gens parlent français dans 
ces vallées. 
 
Jour 3 - Tidili (1744 m) - Gliz (2000 m) 
Nous quittons la vallée d'Imenane pour monter vers Ousertek où nous nous arrêterons pour le déjeuner. Les 
Berbères, ici, vivent grâce à la culture en terrasse mais aussi des arbres fruitiers (noyers, pommiers, cerisiers…). 
Nous continuons ensuite vers le village de Tidili puis de Gliz où nous nous installons chez une nouvelle famille 
berbère pour la nuit. Une étape en partie à l'ombre de gigantesques noyers qui bordent la rivière. 
Temps de marche : 3h30 environ / M : 619 m. 
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Jour 4 - Tizi n'Oukaïmeden (2650 m) - Tizi n'Eddi (2900 m) - Ouaneskra 
Une première partie de journée sans village mais agrémentée de gravures rupestres du néolithique. 
Déjeuner au pied du tizi n'Eddi avec une superbe vue sur les sommets de l'Aksoual (3842 m), du Toubkal (4167 
m), de l'Angour (3616 m) et de l'Iguenouane (3882 m) avec au loin l'immensité de la plaine de Marrakech. Nous 
redescendons ensuite sur la vallée d'Imenane. Nous sommes vraiment au coeur du "Pays Berbère" dans des 
villages très peu fréquentés.  
Dépaysement total garanti… Nuit chez l'habitant. 
Temps de marche : 6h30 environ / M : 900 m - D : 1000 m. 
 
Jour 5 - Tizi n'Tamatert (2300 m) - Imlil (1740 m) 
Cette vallée très profonde de l'Assif Imenane, cultivée très haut en terrasse de chaque côté, n'est pas sans 
rappeler l'Asie. Après Ouaneskra, un sentier en balcon ajoutera au charme de son parcours. Après avoir franchi le 
tizi n'Tamatert, nous redescendrons sur Imlil. C'est un village très haut en couleur : "le Chamonix local" en fait, car 
au pied du Toubkal, point culminant de l'Afrique du nord. 
C'est là qu'habitent la plupart des guides de la région. Nuit en gîte. 
Temps de marche : 4h00 environ / M : 400 m - D : 560 m. 
En fin d’après-midi deuxième séance de cuisine. Cette fois nous apprendrons à cuisiner le tagine. 
 
Jour 6 - Mzik - tizi Mzik (2400 m) 
Nous suivons un sentier muletier qui, au départ, traverse Mzik, village berbère important. Après le déjeuner nous 
franchissons le Tizi n'Toudate en traversant forêts de genévriers et de chênes verts. Nous redescendons ensuite 
vers certainement la plus belle vallée de notre rando : la vallée de l'Azaden aux multiples couleurs, de la terre ocre 
rouge aux cultures verdoyantes. 
Nuit chez l'habitant à Id Aissa. 
Temps de marche: 5h00 environ / M : 670 m - D : 710 m. 
 
Jour 7 - Tizi n'Tacht (2000m) - Imi Oughlad (1450m) - Marrakech 
Le tizi n'Tacht, col très boisé, est la dernière difficulté de notre randonnée, pas la plus dure mais pas la moins belle. 
Nous pique-niquerons aux alentours de Imi n'Oughlad, village accroché sur des pentes de terre rouge où les 
enfants se pourchassent dans les cris et les rires, avant de retrouver la route un peu plus loin et notre véhicule qui 
nous ramènera à Marrakech dans l'après-midi. Visite de la ville le soir avant un repos bien mérité à l'hôtel. 
Temps de marche : 4h00 environ / M : 400 m - D : 650 m. 
 
Jour 8 - Retour 
Visite libre de Marrakech, si les horaires d'avion vous le permettent, transfert à l'aéroport et vol retour. 
 

Les horaires sont donnés à titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens 
hors pauses et temps pris pour le pique-nique. 

 
DATES ET PRIX : CODE 4149 
 

 
Avec 

aérien 
Sans 
aérien  Avec aérien 

Sans 
aérien 

26 fév au 4 mars 12 755 € 395 € 6 au 13 mai 12 695 € 395 € 
4 au 11 mars 12 715 € 395 € 13 au 20 mai 12 695 € 395 € 
18 au 25 mars 12 695 € 395 € 27 mai au 03 juin 12 695 € 445 € 

25 mars au 1 avril 12 695 € 445 € 24 juin au 01 juillet 12 695 € 445 € 
1 au 8 avril 12 695 € 445 € 08 au 15 juillet 12 755 € 405 € 
8 au 15 avril 12 795 € 395 € 22 au 29 juillet 12 795 € 395 € 
15 au 22 avril 12 825 € 395 € 12 au 19 août 12 795 € 395 € 
22 au 29 avril 12 855 € 405 € 26 août au 02 sept 12 755 € 405 € 

29 avril au 6 mai 12 755 € 395 € 16 au 23 sept 12 625 € 395 € 
Sup. chambre individuelle en hôtel 3* à Marrakech : 35 € 

 
 
LE PRIX COMPREND 
 

• Le vol Paris - Marrakech aller/retour sur vol régulier, affrété ou low cost  
• Les taxes aériennes  
• Tous les transports nécessaires au déroulement du circuit  
• L'hébergement en hôtel 3* en B&B à Marrakech avec piscine en été  
• L'hébergement en gîte durant la randonnée   
• La pension complète durant la randonnée   
• L'encadrement par un guide marocain, un cuisinier, des muletiers  
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LE PRIX NE COMPREND PAS  
 

• Tous les repas à Marrakech (8 à 10 € environ par repas)  
• Les boissons et dépenses d'ordre personnel, les pourboires  
• L'assurance assistance/rapatriement (1%)  
• L'assurance annulation, vol et perte de bagages (2,5%)  
 
 
Possibilité de nuits supplémentaires à Marrakech ou Ouarzazate et d’extension à Essaouira. 
  
MARRAKECH  
  

Hôtel Imilchil *** 
Hôtel confortable situé dans le quartier calme et paisible de l’Hivernage et proche de la Medina et de la Koutoubia.  
  

Prix par personne en B&B 
Chambre double  30 € 

Chambre individuelle  45 € 
  
Hôtel Tichka 4*  
Joyau de l’art islamique, situé au bord d’une superbe palmeraie, à 10 mn en taxi du centre ville, ce véritable  palais  
tire  son  originalité  et  son  raffinement  de  l’usage  exclusif  des matériaux marocains selon les plus pures 
traditions de l’art mauresque.   
  

Prix par personne en B&B 
Chambre double  42 € 

Chambre individuelle  65 € 
  
Riad le Petit Prince  
Riad de charme situé dans la veille ville entre la place Djema el Fnaa et la nouvelle ville de Guéliz.  
  

Prix par personne en B&B 
Chambre double standard  40 € 

Chambre supérieure standard  45 € 
 

 
RANDONNEE ACCOMPAGNEE : En itinérance  
 
 
NIVEAU 3 
 
En forme. Cette randonnée s'adresse aux personnes qui ne sont pas particulièrement sportives mais qui aiment la 
marche (4 à 6h00 par jour), sauf le jour 4, 6h30. Le rythme de la marche est lent et régulier, adapté à tout le 
monde, l'aspect découverte étant privilégié par rapport à l'aspect sportif. 
 
La marche s'effectue sur de confortables sentiers muletiers sans aucune difficulté.  
 
 
HEBERGEMENT  
 
• A Marrakech en hôtel 3* avec piscine en été.  
• Durant la randonnée en gîte en chambres partagées avec lits ou matelas sur tapis et sanitaires et douches 
collectives. Hébergement au confort relativement simple ils sont agréés par le Ministère du Tourisme, ce qui 
garantit normalement un niveau minimum de services obligatoires, mais il peut y avoir des différences de confort 
d’une étape à l’autre. 
 
 
NOURRITURE  
 
Repas préparé le soir à l’hébergement par notre cuisinier (plats typiques marocains, couscous, tagine...). Pour la 
halte de midi, le cuisinier nous attendra et aura préparé des salades, quelquefois des plats chauds (légumes) 
agrémentés de fromage et de fruits. Parfois nous prendrons un piquenique. A la halte, le guide distribuera 
quelques vivres de course (amandes, cacahuètes, fruits secs…). 
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ENCADREMENT  
 
Un guide berbère francophone de Visages pour 4 à 15 participants, un cuisinier et des muletiers. Quand le groupe 
est constitué de 4 participants seulement, le guide prépare la cuisine. 
 
 
GROUPE 
 
De 4 à 15 participants. 
 
 
TRANSFERTS LOCAUX ET PORTAGE  
 
• Minibus privatif pour les transports  
• Vos bagages sont acheminés par mules. Avec vous uniquement vos affaires de la journée.  
 
 
VOS BAGAGES - CONSEILS 
 

Votre sac de voyage ne doit pas dépasser 15 kg. 
 
Votre sac (pas de valise excepté pour les circuits avec véhicule d’accompagnement ou hébergement fixe) sera 
transporté dans la journée par les mules. Votre sac à dos doit être suffisamment grand pour contenir vos affaires 
de la journée (gourde, appareil photo, coupe-vent, tee-shirt de rechange...). 
 
Prévoir pour : 
 
La tête : 
• Chapeau ou casquette. 
• Lunettes de soleil protection 3 ou 4 "emboîtant" bien le visage. 
 
Le buste : 
• 2 tee-shirts légers et respirants pour permettre l’évacuation de la transpiration.  
• Seconde couche pour apporter de la chaleur tout en évacuant la transpiration. 
• Une veste imperméable idéale pour protéger du vent comme de la pluie.  
 
 
Les jambes : 
• 2 pantalons :  

- 1 plus épais pour une protection suffisante, à la fois respirant et déperlant, selon la saison et/ou en cas de 
mauvais temps.  
- 1 plus léger pour plus d'aisance et confort pendant la marche.  

• Short.  
• Maillot de bain. 
• Collant épais pour la nuit. 
• Sous-vêtements de rechange. 
 
Les pieds : 
• Chaussures adaptées à l’activité, de préférence avec une membrane Goretex pour l’étanchéité et la respiration. 
L’accroche et la qualité de la semelle permettent la randonnée sur tous les chemins. 
• Chaussettes de trekking type Thorlo "LTH" avec renfort aux talons et sur l’avant du pied. 
• Des chaussures de détente (sandales ou baskets). 
 

A noter que cette liste de vêtements est à adapter suivant la saison et le circuit. Il faudra prendre des vêtements 
plus chauds (ou plus d'épaisseurs) si vous partez en décembre ou janvier qu’en novembre ou avril. 

 
LES INDISPENSABLES  
 
• Un sac à dos de 30/35 litres pour les affaires de la journée avec un dos tendu pour permettre la ventilation 
dorsale et une cape de pluie s’adapte au sac.  
• Un sac de couchage de bonne qualité + drap cousu. 
• Couteau de poche (à mettre dans les bagages de soute durant le vol). 
• Stylo, briquet, épingles de sûreté. 
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• Lingettes humides pour la toilette. 
• Deux gourdes d’un litre (isothermes de préférence). 
• Petit nécessaire de couture + nécessaire de toilette + une paire de lacets de rechange. 
 
Quelle que soit l’activité choisie, il est conseillé d’emporter : 
• 1 lampe de poche  
• 1 couverture de survie (modèle renforcé). 
• Quelques sacs plastiques pour protéger vos affaires en cas de pluie ou un sur-sac étanche. 
• Du papier toilette 
• Des jumelles et un appareil photo (facultatifs) 
 
Une pharmacie personnelle comprenant :  
• 1 antalgique. 
• 1 anti-inflammatoire (comprimés et gel). 
• 1 antibiotique à large spectre. 
• 1 antispasmodique, un anti diarrhéique, un antiseptique intestinal, un anti vomitif. 
• Des pansements et double peau, des compresses, une bande adhésive, du steristrip et du tulle gras. 
• 1 antiseptique. 
• Crème solaire et biafine. 
• Des pastilles pour purifier l’eau. 
• En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince à épiler, somnifère léger, veinotonique et vos 
médicaments personnels habituels. 
 
Dans une pochette étanche :  
• Passeport. 
• De l'argent liquide + Carte Bancaire. 
• Le dépliant de votre assurance voyage reçu lors de votre inscription (si vous avez souscrit cette assurance) ou 
votre assurance personnelle. 
 
Matériel collectif fourni   
• Tentes isothermes trois places pour deux personnes  
• Tente mess pour les repas et les soirées + tente toilette  
• Tables et chaises pour les repas  
• Matelas mousse épais pour le couchage  
• Matériel de cuisine collectif et individuel  

 
AERIEN  
  
Départs de Paris  
Les vols sont prévus au départ de Paris sur vol régulier, affrété ou low cost selon les cas (Royal Air  
Maroc, Atlas Blue, Ryanair, Air Méditerranée, Easy jet…).  
 
Départs de province  
Il existe actuellement des vols sur Marrakech au départ de toutes les grandes villes de Province. Un  supplément à 
partir de 50 € par personne pour  surcoût et  frais de dossier vous  sera demandé ainsi que pour les départs 
avancés ou les retours différés.   
  
Dans les cas de départ avancé ou de retour différé, le transfert aéroport reste à votre charge. Nombreux taxis 
devant l’aéroport. Compter 10 € environ par taxi pour le transfert.  
   
Départ de Marseille  
L'aéroport  Marseille-Provence,  gestionnaire  des  parkings,  propose  un  très  intéressant  système  de "Chèque 
Parking". Consulter le site : chequeparking.com. Nous pouvons, si vous le souhaitez, vous le réserver à 
l'inscription.  
  
Convocation pour le départ  
  
Avec aérien :  
A l'aéroport. Les lieux et heures exacts vous seront précisés quelques jours avant le départ.  
  
Sans aérien :  
Vous êtes accueillis à votre arrivée à l’aéroport de Marrakech. Il est impératif de nous communiquer votre heure 
d’arrivée et votre n° de vol au plus tard une semaine avant votre départ.  
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INFORMATIONS DIVERSES  
 
Lorsque vous traversez les villages, les enfants vous réclament souvent des stylos ou des bonbons. Il est  
préférable  de  donner  ces  derniers  au maître  d'école  afin  de  ne  pas  développer  une mauvaise habitude de 
mendicité de leur part.  
Si à la fin du trek vous pouvez donner des vêtements aux muletiers, le geste sera apprécié. Si vous faites des 
achats au souk, le troc (de tee-shirts, chaussures, montres,…) est très répandu.   
 
Formalités et santé  
Passeport en cours de validité valable encore 3 mois après votre date de retour.  
  
Aucun  vaccin  n’est  obligatoire.  Nous  vous  conseillons  cependant  d’être  à  jour  des  vaccinations classiques : 
diphtérie, tétanos, poliomyélite, fièvre typhoïde.  
  
Argent et pourboires 
 
La monnaie est le Dhiram : MAD – 1 € = 11 Dhirams.  
Nous vos conseillons de changer de l’argent à l’aéroport ou d’en retirer directement avec votre CB (nombreux 
distributeurs à Marrakech).  
Très peu de dépenses annexes. Un coca ou un thé en traversant un village… Trois repas environ à Ouarzazate 
plus éventuellement les pourboires…De toute façon si vous désirez rapporter un objet cher (tapis) il est toujours 
possible de payer en carte bleue ou de retirer de l'argent dans une banque à Ouarzazate. 
Le pourboire est une véritable tradition au Maroc et les Marocains eux-mêmes y ont recours entre eux. Néanmoins, 
il ne faut pas oublier qu’il s’agit d’une gratification que l'on donne lorsque l'on estime que le service pour lequel on a 
payé a été bien rendu et nos équipes savent qu’il ne s’agit pas d’un dû. Nous vous indiquons ici une somme de 
base, correspondant à un service considéré comme "normal".  
Suivant le service rendu, l’importance du groupe et le niveau que vous voulez donner au remerciement, vous 
pouvez bien sûr aller au delà de cette somme. 
 
 Somme de base en Dirhams, pour l’ensemble du groupe 

Cuisinier 500 Dhs  
Chaque chamelier 250 Dhs  

Guide Visages marocain A votre convenance 
Vous pouvez donner aussi l’équivalent en € sans problème, au contraire 

 
Il est nécessaire qu’une personne du groupe se charge de récolter les pourboires sur cette base et les remette elle-
même à l’équipe. 
 
Pour les autres "pourboires occasionnels" des personnels d'hôtels, chauffeur transfert, serveur…, nous vous 
conseillons de prévoir quelques Dirhams en monnaie (une pièce de 5 ou de 10 Dhs pour la personne qui dépose 
votre sac dans votre chambre).    
Budget  
Très peu de dépenses annexes. Un coca ou un  thé en traversant un village… Un repas ou deux de midi  à 
Marrakech  ou Ouarzazate +  éventuellement  les  pourboires…De  toute  façon  si  vous  désirez rapporter  un  
objet  cher  (tapis)  il  est  toujours  possible  de  payer  en  carte  bleue  ou  de  retirer  de l'argent dans une 
banque à Marrakech ou Ouarzazate.  
  
Selon  l'heure d'arrivée de votre vol,  il est préférable de changer de  l'argent à  l'aéroport en arrivant. 
 
LE PAYS 

 
Dans l'imaginaire occidental, le Maroc incarne toutes les séductions de l'Orient. Un mythe qui se perpétue de lui-
même : il suffit pour cela qu'un voyageur ébloui découvre Marrakech, les mosquées de Rabat, la médina de Fès, 
qu'il s'aventure dans le Haut Atlas ou dans l'immensité du désert... 
Comment ne pas comprendre la fascination romanesque que le Maroc a longtemps exercée sur les artistes 
occidentaux ? Cités impériales, kasbahs berbères, somptueuses mosquées, l'ancien protectorat français sait 
prendre tous les visages d'un orient ensorceleur. Sa gastronomie dévoile de nouvelles saveurs chaque fois que 
l'on se met à table, ses cimes enneigées et ses gorges séduisent ceux qui sont insensibles au charme des 
étendues désertiques ; ses villes côtières sont autant de havres de repos après la visite de ses inextricables 
médinas ; ses cités alternent remparts de terre ocre rouge et portes finement ciselées et dorées. 
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Climat :  
Le Maroc jouit d'un climat idéal. On dit du Maroc que c'est un pays froid où le soleil est chaud. De décembre à 
février le climat est sec et ensoleillé. Il peut faire froid la nuit et les températures peuvent descendre en dessous de 
0°. En novembre et mars la température est agréable ; en avril, il commence à faire chaud. 
 
Langue :  
On parle l'arabe dans les plaines ; les berbères quant à eux parlent une langue originale qui comprend plusieurs 
dialectes assez voisins (tachelhait et tamazight). La langue berbère est émaillée de mots arabes, notamment les 
chiffres en raison des contacts ancestraux avec les arabophones. Le français est couramment parlé dans les villes 
et même en montagne. (Il est enseigné dès l'école primaire). 
 
Superficie :  
Environ 710.900 km2. Le Maroc se singularise par l’altitude élevée de ses montagnes et l’étendue relative de ses 
plaines. Le Haut Atlas porte le point culminant de l’Afrique du Nord : Le Toubkal (4165m). 
 
Capitale : Rabat. 
 
Devises : La monnaie est le dirham. Le 16 août 2007 : 1 € = 11,1559 MAD (Marruecos dirhams)  
 
Décalage horaire : 
En été il y a deux heures de moins au Maroc par rapport à la France (le Maroc est toute l'année à l'heure de 
Londres - GMT). Il est 20 h au Maroc quand il est 22 h en France. En hiver le décalage horaire est de 1 heure. 
 
Glossaire : 
- Assif : rivière    - Baraka : état de grâce   - Kasbah : maison fortifiée 
- Agadir : grenier collectif  - Bled (mot arabe) : campagne  - Oued (mot arabe) : rivière 
- Akka : gorge encaissée  - Douar : hameau   - Souk (mot arabe) : marché 
- Arhbalou : source   - Irhil : le bras : crête allongée   - Tizi : col 
- Azib : bergerie    - Jbel (mot arabe) : montagne   
 
Fêtes et festivals : 
Les manifestations annuelles religieuses - les plus importantes - sont régies par le calendrier lunaire de l'hégire. Il 
s'agit de Ras as-Sana (nouvel an de l'année hégirienne, vers avril-mai), du Mouloud (anniversaire du Prophète, 
vers juin-juillet), du Ramadan (mois de jeûne). Il a en général lieu entre novembre et janvier et se conclut par la 
fête de l'Aïd al-Fitr) et de l'Aïd el-Kebir (sacrifice rituel d'un mouton, vers mars-avril). 
De nombreuses fêtes (les moussems et les amouggars) rythment les saisons d'été, en particulier chez les 
Berbères. Parmi les plus importantes, le moussem de Sidi Mohammed M'a al-'Ainin à Tan-Tan. Ce rassemblement 
de tribus est l'occasion de voir des "hommes bleus", les Touaregs nomades du Sahara. Le moussem a 
généralement lieu fin mai ou début juin. En juin, moussem à Goulimine avec son grand marché aux chameaux, 
sans oublier le moussem de Setti Fatma, dans la vallée de l'Ourika au sud de Marrakech. 
 
Rabat : 
L'une des quatre cités impériales, la capitale marocaine est un curieux mélange de modernisme européen et de 
tradition musulmane. La ville connut son heure de gloire au XIIe siècle, lorsque sa kasbah (citadelle) fut utilisée 
comme quartier général de la lutte contre les Espagnols. 
Le plus célèbre monument de la ville est la tour Hassan, minaret inachevé de la grande mosquée, dont la 
construction fut entreprise par Yacoub al-Mansour. Le mausolée de Mohammed V – grand-père de l'actuel roi du 
Maroc - se trouve non loin. La kasbah des Oudaias, bâtie sur le promontoire qui surplombe l'estuaire et l'océan 
Atlantique, abrite un ancien palais transformé en musée des Arts traditionnels. L'un des meilleurs musées 
archéologiques du Maroc se trouve à l'extérieur de l'enceinte de la cité, sur le site des ruines de l'ancienne Sala 
(Chella). 
La majorité des hôtels et restaurants de la ville sont concentrés aux abords de la gare ferroviaire et l'aéroport 
Mohammed V, à quelques kilomètres à l'est de la ville, desservi par de nombreuses navettes. Rabat est plus 
tranquille pour les voyageurs que certaines autres villes marocaines, où les touristes sont parfois assaillis. 
 
Fès : 
Plus ancienne ville impériale du pays, Fès est l'âme du Maroc. Toutes les grandes dynasties ont laissé leur 
empreinte sur la ville, qui devint vite le centre religieux et culturel du royaume. Très tôt, elle accueillit des milliers de 
familles venues de l'Espagne musulmane, suivies par des Arabes du Levant. Malgré l'arrivée de Berbères de 
l'intérieur du pays, Fès a conservé un caractère arabe. La ville est également un baromètre du sentiment populaire 
: c'est en ses murs qu'est né le mouvement indépendantiste et le mécontentement social s'y est souvent laissé 
entendre. Fès séduit avant tout par sa médina. Nommée Fès el-bali (le vieux Fès), elle est l'une des plus 
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importantes cités de type médiéval du monde. Ses ruelles tortueuses et ses échoppes bourdonnent d'une activité 
qui sollicite tous les sens. Outre les magnifiques portes et remparts qui ceinturent la ville, la médersa Bou Inania 
(1350) et Fès el-Jdid, qui abrite la communauté juive, ne manquez pas les étonnantes tanneries. 
 
Marrakech : 
Adossée aux cimes enneigées des montagnes du Haut Atlas, la ville ocre de Marrakech dégage une atmosphère 
résolument différente de celle des villes situées plus au nord. 
L'un des principaux attraits du pays, Marrakech est une ville-spectacle : riche de ses charmeurs de serpents, 
acrobates, jongleurs et autres conteurs, sa célèbre place Djemaa el-Fna n'a rien à envier aux plus grandes scènes 
de plein air du monde. Fondée il y a presque un millénaire, Marrakech, est indubitablement plus africaine que la 
cosmopolite Casablanca, plus marocaine que Rabat et plus berbère que la fière Fès. La ville abrite par ailleurs 
l'archétype du monument islamique - la mosquée de la Koutoubia - et elle est merveilleusement située pour 
découvrir les environs du Toubkal ou la vallée de l'Ourika.  
De toutes les villes marocaines, Marrakech est celle qui a la plus mauvaise réputation en terme de harcèlement 
des touristes par les "guides" et marchands. La situation s'est améliorée depuis qu'une police touristique a été mise 
en place.                Source : Lonely Planet 
 
Bibliographie : 
 
- Ed. Denoël : Collection les 100 plus belles courses : "le Maroc" de Bernard Domenech. 
- Ed. CAF sect. Casablanca : "Guide alpin du haut Atlas Central" de André Fougerolles. 
- "Grande Traversée de l'Atlas marocain" de Michaël Peyron Ed. Hachette : Guide Bleu. 
- Divers romans de Tahar Ben Jelloun, dont le plus beau "la prière de l'absent". 
 
Cartographie : 
Carte routière Michelin ; les cartes au 100 000ème et 50 000ème sont interdites à l'exportation, elles sont disponibles 
au service cartographie à Rabat. 
 
CONDITIONS DE VENTE 
 
Les conditions générales et particulières de vente sont celles définies dans notre brochure générale et sur 
notre site Internet www.laburle.com 
 
SENTIERS CROISES 
 

L'association Sentiers Croisés rassemble des professionnels du trekking et de la 
randonnée. Unis par les valeurs du tourisme responsable, par une passion commune de 
leur métier et de la nature, ils ont choisi de créer et produire ensemble certains circuits. 

 
L'objectif des associés est d'améliorer encore, au travers de cette collaboration, la satisfaction de leurs clients. 
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