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MADERE

L'ile aux fleurs

Madere, ile portugaise d'origine volcanique, est située a 1000 km au sud-ouest de Lisbonne, au large
des codtes marocaines. Quand elle a été découverte au XV°™ siécle, par des aventuriers portugais, I'ille
était inhabitée et couverte d’'une végétation luxuriante (“A madeira” signifie le bois). Afin de pénétrer a
l'intérieur des terres, les premiers colons déclenchérent un gigantesque incendie qui, dit-on, dura 7
ans.

Il faut dire que la nature s'est montrée généreuse a Madere, ce qui lui vaut de nombreux surnoms : I'lle
aux fleurs, le Jardin de I'Atlantique, le Pays de I'éternel printemps... Partout ce sont hortensias,
hibiscus, orchidées, bougainvillées, jacarandas...

Le volcanisme a modelé de fascinants paysages de montagne : pics tourmentés, cratéres, cascades et
vallées profondes ou, partout, se manifeste la présence de I'homme. Les cultures en terrasse
escaladent les pentes abruptes et sont irriguées par un incroyable réseau de canaux : les « levadas »,
gui sont autant de sentiers en balcon.

Madére est une ile aux trésors pour la marche a pied. Les randonnées seront un prétexte non
seulement a la découverte de somptueux paysages, mais aussi a la rencontre et a la détente, avec la
visite de villages, l'artisanat, les jardins, sans oublier les fameux vins de Madeére et pourquoi pas
guelques baignades dans I'eau des cascades ou les piscines naturelles dans I'océan.

CARNET DE ROUTE

Jour 1: Vol pour Funchal.
Accueil a I'aéroport et transfert a I'hétel a Funchal.

Jour 2: Bocada Corrida - Encumeada.
Transfert depuis I'hdétel a Funchal jusqu’a Boca da Corrida pour découvrir une belle randonnée jusqu’a
Encuemada, en montagne. Cette randonnée reste une des plus belles en altitude : magnifiques
panoramas tout au long du parcours, mais aussi trés peu de dénivelée. Dés le départ, nous profiterons
d’'une vue spectaculaire sur la vallée du Curral das Freiras, puis sur les grands pics et le plateau du
Paul da Serra. Vraiment impressionnant ! Nuit et diner a Encumeada.
5h00 de marche. M : 450 m, D : 500 m.

Jour 3: Rabacal - Risco - 25 Fontes.
Transfert jusqu’'a Rabacal. Belle balade a la découverte de cascades. Nous profiterons de point de vue
sur les montagnes de Calheta, sur le petit lac au milieu des falaises, au travers d’une végétation dense
au pays des "sources". Nuit et diner a Encumeada. 4h00 de marche. M : 250 m, D : 450 m.

Jour 4 : llha (S. Jorge) - Caldeirdo Verde - Queimadas.
Transfert depuis I'h6tel en direction de S&o Vicente, par la céte Nord jusqu’a llha (S. Jorge) et balade
jusqu'a la caldeira d'un petit volcan au milieu de I'lle nommé Caldeirdo Verde. Encore une journée
inoubliable ou nous pourrons admirer la qualité des constructions de Levadas a flanc de montagne.
Poursuite de la randonnée le long de la Levada jusqu’'a Queimadas. Transfert pour Machico avec en
cours de route la visite du centre de Santana et ses fameuses maisons au toit de chaume. Nuit et diner
a Machico. 5h30 de marche. M : 450 m, D : 50 m.
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Jour 5:

Jour 6:

Jour 7 :

Jour 8:
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Tunnel du Canical - Boca do Risco - Larano - Porto da Cruz.

Départ de I'hétel pour une randonnée pleine de contrastes. Passage a travers des cultures en
terrasses, puis randonnée le long de la créte de la cdte Nord entre la Boca do Risco et Porto da Cruz.
On apercoit au loin la mer frappant le bas des falaises tout en traversant une forét de mimosas et de
pins. Nuit et diner a Machico. 5h30 de marche. M : 350 m, D : 350 m.

Pico do Arieiro - Ruivo - Curral das Freiras.
Tres tét, transfert au Pico do Arieiro au sommet de la montagne (1 heure avant le lever du soleil) :
magnifique balade de crétes qui passera par les pics "Gato" (pic isolé en forme d'aiguille), Torres et
finalement Ruivo, le sommet le plus haut de Iile (1862 m). Le long du sentier, nous découvrirons
plusieurs grottes creusées dans les tufs volcaniques qui servent de refuges aux troupeaux en cas de
mauvais temps. Entre le Pico das Torres et le Pico Ruivo, nous traverserons une forét de bruyeres
centenaires. La descente jusqu'a Curral das Freiras se fera au travers de foréts de bruyéres
arborescentes et d’eucalyptus. Transfert de retour a Funchal. Nuit et diner a Funchal.

6h30 de marche. M : 550 m, D : 1200 m.

Monte - Camacha.

Matinée libre avec possibilité de visiter le marché, le jardin botanique, la cathédrale etc... Déjeuner
libre. Vers 13h00, rendez vous avec le guide pour une balade de Monte a Camacha, dominant Funchal.
Cette balade est trés relaxante avec une alternance de foréts et de points de vue de vues sur la
montagne et la mer. Nuit et diner a Funchal. 3h00 de marche. M : 250 m, D : 150 m.

Transfert a I'aéroport et vol pour la France.

DATES ET PRIX : CODE 3097

Dates Pri>,< _ sanspggrien Single
avec aerien
| 22/01/2011 | 29/10/2011] 1095€ || 745€ | 135€ |
| 26/11/2011 |[03/12/2011| 975€ || 715€ | 135€ |
| 17/03/2012 | 24/03/2012 | 995€ || 695€ || 135€ |
| 14/04/2012 | 21/04/2012| 1095€ | 755€ | 135¢€ |
| 21/04/2012 | 28/04/2012 | 1095€ | 755€ | 135¢€ |
| 12/05/2012 | 19/05/2012 || 1095€ || 745€ | 135€ |
| 14/07/2012 | 21/07/2012 | 1115€ | 765€ | 135€ |
| 11/08/2012 | 18/08/2012 | 1115€ | 765€ | 135€ |
| 08/09/2012 | 15/09/2012 ] 1095€ || 795€ || 135¢€ |
| 27/10/2012 || 03/11/2012 || 1115€ | 765€ | 135¢€ |

LE PRIX COMPREND

* Le vol régulier Paris / Funchal AR en classe économique.

* Les taxes d'aéroport au départ d'Europe.

* Les transferts locaux en véhicule priveé.

» L'nébergement en pension compléte, excepté le diner du jour 1 et le déjeuner des jours 1, 7 et 8.
* L’encadrement par un guide local francophone.

* Le transport des bagages.
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LE PRIX NE COMPREND PAS

* Le diner du jour 1 et les pique-niques des jours 1, 7 et 8 (environ 10 a 20 € par repas au restaurant).
« L'éventuel supplément single,

+ L'éventuel supplément départ province.

* Les frais éventuels de visites de musées.

* Les boissons et dépenses personnelles.

 L'Assurance Annulation / Interruption de séjour / Bagages (2,5 %).

 L'Assurance Assistance / Rapatriement (1%).

RANDONNEE ACCOMPAGNEE : En Itinérance NIVEAU 3

En forme. 4 & 6 heures de marche facile par jour. Pas de difficulté technique, quelques passages aériens.

HEBERGEMENT ET REPAS

L’hébergement s’effectue en hobtels et pensions ** et *** en chambre double. Les hétels sont choisis pour leur
situation. Le séjour est en pension complete, hors diners des jours 1 et 8 et déjeuners des jours 1, 7 et 8,

Le repas du soir est souvent composé de spécialités portugaises, avec de temps en temps des spécialités
typiques de Madere.

Le petit-déjeuner est classique, avec en plus du jambon blanc, du fromage, et parfois un morceau d’omelette. Le
pique-nique du midi sera préparé par notre héte ou par votre accompagnateur.

GROUPE ET ENCADREMENT

6 a 15 participants. Vous serez guidés par un guide montagne local francophone (Leonardo, Luis ou un autre...).
Votre guide accompagnera le groupe la journée mais rentrera chez lui certains soirs.

ACCUEIL ET DISPERSION

Une convocation au voyage vous précisant la date, le lieu et I'neure de rendez-vous a l'aéroport vous sera
envoyée environ 8 jours avant le départ. Toute information préalable (s'il y a lieu) n'est donnée qu'a titre indicatif
et ne saurait engager notre responsabilité.

Les horaires et I'aéroport (si la ville de destination en posséde plusieurs) de votre vol retour seront connus au
cours du voyage et vous seront communiqués a votre retour de trekking.

Votre billet d'avion vous sera soit remis a I'aéroport, soit adressé avec votre convocation.

Selon le cas, votre accompagnateur voyagera avec vous ou vous retrouvera a I'aéroport de FUNCHAL, aprés les
formalités de douane et de police. Dans la semaine, il se chargera de confirmer votre vol de retour.
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AERIEN

Départ de Paris :

Le vol est en principe prévu avec la TAP Air Portugal ou la SATA depuis Paris, direct ou via Lisbonne.

Départ de province :

Il est possible de partir soit directement, soit par préacheminement, de Toulouse, Lyon, Nice, Marseille,
Bruxelles, Genéve et Luxembourg avec supplément : nous consulter. Les vols se font via Lisbonne.

Aéroport de Marseille :

L'aéroport Marseille-Provence, gestionnaire des parkings, propose un systéme trés intéressant de "Cheque
Parking". Ce chéque, d'un colt de 15 € en basse saison et de 30 € en haute saison, est valable de 0 & 16 jours
sur un parking précis indiqué dés l'arrivée a l'aéroport grace a une signalétique spécifique. Une navette gratuite
qui fonctionne 24h/24 vous dépose devant votre terminal de départ. Nous pouvons vous fournir ce chéque si
vous le désirez. Nous le réserver a l'inscription.

IMPORTANT : merci de nous indiquer un N° de téléphone ou nous pourrons vous joindre jusqu’au moment du
départ (en cas de modification de derniére minute du plan de vol).

Quelle que soit la nature du vol, le contrat qui lie les transporteurs aériens avec leurs clients est régi par la
convention internationale de Varsovie (reproduite sur les billets d’avion). En voici un extrait :

“ Article 9 : le transporteur s’engage a faire de son mieux pour transporter le passager et les bagages avec une
diligence raisonnable. Les heures indiquées sur les horaires ou ailleurs ne sont pas garanties et ne font pas
partie du présent contrat. Le transporteur peut, sans préavis, se substituer d’autres transporteurs, utiliser d'autres
avions ; il peut modifier ou supprimer les escales prévues sur le billet en cas de nécessité. Les horaires peuvent
étre modifiés sans préavis. Le transporteur n'assume aucune responsabilité pour les correspondances”.

Il est évident que nous ne pouvons que nous soumettre a cette convention. De ce fait, si votre voyage est modifié
du fait de perturbations du trafic aérien, nous ne pourrons étre tenus pour responsables, et les éventuels frais en
résultant seraient & votre charge.

Attention : si vous devez prendre le train pour vous rendre a I'aéroport, attendez que le séjour soit
confirmé (c’est a dire a trois semaines du départ) pour prendre votre billet, et nous vous déconseillons
certains billets gui ne sont ni remboursables ni échangeables.

TRANSPORTS LOCAUX

Tous les déplacements seront effectués avec un transport privé ; cela procure un confort a plusieurs niveaux :
confort lors des transferts sur des routes souvent tortueuses. Confort au niveau des randonnées, puisque nous
profitons d’une certaine flexibilité horaire (dont il ne faut tout de méme pas abuser), que ne pourraient nous
procurer les taxis. De plus, nous pouvons nous rendre au départ de randonnées que les transports locaux ne
desservent pas.

PORTAGE

Les bagages sont transportés par véhicule lors des changements d'hébergement. Pas de portage : marche avec
un petit sac a dos et le pique-nique pour la journée.
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VOS BAGAGES - CONSEILS

- Un sac a dos équipé de bretelles larges et d'une armature anatomique réglable, d'une contenance de 30 a 40
litres, pour vos affaires de la journée.

- Un sac de voyage souple de 80 a 100 litres, transporté en journée par I'équipe de portage ou véhicule.

Equipement de base

- Des sous-vétements respirants (séchage rapide).

- Une veste en polaire type Polartec (si possible coupe-vent ou Wind Pro (excellent rapport poids/isolation).
- Une veste imperméable et respirante (en Goretex).

- Des pantalons de trek.

- Un collant thermique.

- Un bonnet.

- Une casquette ou un chapeau.

- Des lunettes de soleil (indice 3 minimum).

- Une paire de gants fins (on s'en sert rarement en été mais il vaut mieux les avoir).
- Une cape de pluie.

- Une gourde (ou gourde poche a eau, pipette).

Chaussures et matériel technique

- Des chaussures imperméables, a tige montante et une semelle offrant une bonne adhérence.
- Une lampe frontale avec ampoule et piles de rechanges (indispensable pour la traversée des tunnels).
- Des batons de marche télescopiques.

Divers

- Des vétements de rechange.

- Une paire de lacets de rechange.

- Une trousse de toilette et serviette de bain.

- Du papier toilette.

- Un couteau de poche (en soute !).

- Quelques sachets plastiques pour protéger vos affaires.

- Une aiguille et du fil.

- Une pochette antivol, a garder toujours sur soi avec vos papiers d'identité), argent, attestations d'assurance...
- Des sandales ou tennis pour le soir.

- 1 paire de chaussures d'eau (si vous désirez vous baigner, il y a des galets !).
- Un maillot de bain + serviette de bains (+ masque pour les amateurs).

Votre pharmacie individuelle

- Un antalgique.

- Un anti-inflammatoire (comprimés et gel).

- Un antibiotique a large spectre.

- Un antispasmodique, un antidiarrhéique, un antiseptique intestinal, un antivomitif.

- Des pansements et double peau, des compresses, de la bande adhésive, du Steristrip, du tulle gras.

- Un antiseptique.

- De la creme solaire et de la Biafine.

- Des pastilles pour purifier I'eau.

- En complément : collyre, répulsif contre les moustiques, pince a épiler, somnifére |éger et/ou boules Quies,
veinotonique, médicaments personnels.

INFORMATIONS DIVERSES

FORMALITES

Passeport en cours de validité ou carte d'identité en cours de validité. Prévoir une carte européenne ou une
attestation européenne valable 3 mois, délivrées par votre caisse de sécurité sociale (France) ou Mutuelle
(Belgique) pour étre pris en charge en cas de consultation médicale ou autre. Pour les étrangers, veuillez
consulter le consulat du Portugal de votre pays.
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MADERE
CARTE D'IDENTITE
Population 260 000 habitants.
Superficie 750 km®.
Capitale Funchal (120 000 habitants).
Villes principales Porto da Cruz, Santana.
Points culminants Le Pico Ruivo (1 861 m), Pico do Arieiro (1 818 m) et le Pico Grande.
Langue Le portugais.
Religion Catholique.
Chef de I'Etat Alberto Joao Jardim.
Régime Région autonome de la République du Portugal.
Décalage horaire Moins 1 heure de Paris.
LE CHANGE

Madeére fait partie de la zone euro ; il n'y a donc pas de change a effectuer.

L’ELECTRICITE

Systéme électrique 220 V ne nécessitant pas d’adaptateur pour les appareils issus de France.

LE CLIMAT, LA VEGETATION... ET LES MULTIPLES INTERETS DE MADERE

Le climat de Madére est variable ; en matiére de météorologie, ce qualificatif peut préter a sourire, mais le relief
accidenté de I'lle et sa situation géographique en sont les principaux responsables. En effet, située au large du
Maroc et au sud-ouest du Portugal, Madére est soumis a l'influence de I'anticyclone des Agores, mais aussi aux
dépressions ! L'ile ressemble a une immense muraille qui surgit de l'océan ; des contreforts de plusieurs
centaines de meétres de haut se dressent au-dessus de I'Atlantique ; il en résulte de multiples microclimats.

Au niveau de la mer sur la cbte nord, le soleil joue parfois a cache-cache avec les nuages, créant de superbes
jeux de lumiere. Jusqu’a environ 700 metres d'altitude, le climat est favorable a de nombreuses cultures.
Toujours en versant nord mais en moyenne montagne, les nuages ont tendance a s’accumuler sur une tranche
d’altitude comprise généralement entre 800 et 1200 metres ; c’est I'endroit le plus pluvieux de Madeére. Des foréts
luxuriantes, Laurisylva, tapissent cet étage, ainsi que des bruyéres arborescentes. C’est dans ces foréts, qui sont
un véritable réservoir naturel d’eau, que prennent source la plupart des levadas.

En hiver, a partir de cette altitude, la température est parfois froide. Au-dessus, les sommets volcaniques
dominent la mer de nuage ou l'océan. Le climat est plus sec, mais parfois frais (froid en hiver), car nous sommes
a prés de 2000 métres d'altitude. Les plus hauts pics sont couverts de neige durant quelques jours d’hiver, mais
elle n'y reste jamais longtemps. Le versant sud est plus clément, devenant tropical a mesure que I'on perd de
l'altitude, parfois aride. Certaines années a Funchal, les précipitations peuvent étre quasiment nulles, tandis que
certaines zones de la cote nord peuvent enregistrer un cumul de précipitations de 2000 mm d’eau !

Le climat global a quand méme la réputation d'étre particulierement clément, et les températures annuelles a
Funchal oscillent entre 18 et 26 °C. L'eau est aussi comprise entre 18 et 25°C.

En fonction de Il'altitude et de I'exposition, il y a donc de multiples microclimats, permettant ainsi a une végétation
trés diversifiée, d’exister. « A Madére, tout pousse !» : Acajou, Laurier, Bruyéres, Fougéres arborescentes, Arbre
a Muguet, Epicéas, Chataigner, Eucalyptus... et bien s(r, toutes les plantes ornementales ou agricoles :
bananiers, canne a sucre, papayers, passiflore, vigne, patate douce, igname, pommiers, orchidées, hibiscus,
oiseaux du paradis, jacarandas... Le « Jardin de I'Atlantique » regroupe la flore de tous les continents ! Mais bien
entendu, ce ne sont pas ses seules richesses. Vous découvrirez peut étre les spécialités culinaires a base de
poisson (Espada, Bodian, Vermelhan...) de viandes (Espetadas, poulet...) sans oublier le Bolo de Caco ou le
Bolo de mel.

Méme si pres d’'1/3 de la population se concentre a Funchal, Madére demeure un monde trés rural, ou il fait bon
se promener, ou les rencontres humaines sont nombreuses et agréables ; la générosité et I'hospitalité des
habitants de Madére ne vous laissera pas insensible.
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LES SPECIFICITES DE LA RANDONNEE A MADERE

Les sentiers & Madére sont souvent a flanc de montagne.

Quelques passages aériens impressionnants sont difficiles pour les personnes trés sensibles au vertige.

Pour les autres, il n'y a pas de réelles difficultés, les sentiers étant larges. De plus, nos voyages sont
accompagnés par de trées bons guides. Néanmoins, suivez bien leurs conseils, quelques sentiers pouvant
s'avérer raides et parfois glissants, notamment lors du passage des escaliers. Notez également que certaines
randonnées ne sont pas conseillées par mauvais temps et quelques sentiers peuvent étre fermés
temporairement aprés de fortes précipitations pour cause d'éboulement. Votre guide, fin connaisseur du terrain et
de ses pieges, prendra donc, le cas échéant, la liberté de modifier certaines étapes pour s'adapter aux
conditions.

Conseil :

N'oubliez pas d'emporter une bonne lampe de poche et ses batteries, indispensables pour les traversées de
tunnels au cours des randonnées, parfois longs de 500 m a 1 km. Par ailleurs, s'il y a une destination sur laquelle
vous apprécierez vos béatons de marche, c'est bien Madére : lors des descentes de sentiers aux marches
souvent glissantes, les batons sont bien utiles !

QUELLE LANGUE PEUT-ON REVISER AVANT DE PARTIR A MADERE ?

En plus d'apprendre les quelques expressions portugaises de la rubrique précédente, vous pouvez réviser votre
anglais, qui est compris & Madére. Dans les commerces, de nombreuses personnes parlent aussi, ou
comprennent, le francais.

Quelques mots utiles :

La langue officielle est le portugais. Apprendre quelques mots clé vous permettra de gagner le respect de vos
interlocuteurs et de faciliter vos échanges avec les populations rencontrés. Alors n’hésitez pas a faire I'effort
d'utiliser les expressions suivantes :

Bonjour : bom dia

Bonsoir : boatarde

Au revoir : adeus

Comment allez-vous ? : como est4i ?

Bien, merci : bem, obrigado/a

S'il vous plait : se faz favor/por favor

Merci : obrigado/a

Excusez-moi : desculpe

Vous pouvez demander a votre guide comment les prononcer, votre voyage n’en sera que plus riche !!
Et puis souriez, c’est souvent le meilleur moyen d’avoir de bons contacts !

QUE DOIVENT PREVOIR D'EMPORTER LES AMATEURS DE PHOTOS ?

Nous vous conseillons de faire vos provisions de pellicules avant le départ, pour garantir leur qualité. Toutefois,
si vous n'en avez pas prévu assez sur place, vous pourrez en trouver a Funchal.

QUELS SONT LES SOUVENIRS INTERESSANTS A RAPPORTER ?

Les broderies faites a la main et les vanneries représentent les souvenirs les plus intéressants a rapporter de
I'lle. Sans oublier le fameux vin et eau de vie de Madére !

LE RESPECT DES US ET COUTUMES

Territoire portugais, doté d'une autonomie politique, Madere a son propre parlement et gouvernement.
Le mode de vie sur I'lle est assez proche de notre mode de vie européen.
Portez cependant une tenue adaptée, de préférence longue et ample, dans les églises.
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LA PRESERVATION DE L'ENVIRONNEMENT

L'activité volcanique, considérée comme éteinte, a faconné des paysages fabuleux et gigantesques. Le relief est
marqué a l'ouest par le plateau de Paul da Serra et a I'est par celui de Santo Antonio da Serra.

Cette terre vit sous l'influence du Gulf Stream, baignant ainsi tout au long de I'année dans un climat idéal. Celui-
ci, allié a un sol tres fertile, a favorisé I'épanouissement d'une végétation particulierement exubérante, dense et
variée ou se mélangent richesses de la Méditerranée et des tropiques, pour nous offrir ce jardin flottant de
I'Atlantique : bégonias, fuchsias, azalées, glycines et bougainvilliers offrent un spectacle permanent. Une
extraordinaire diversité d'especes végétales, dont certaines endémiques, y régne et constitue sa plus grande
richesse.

Au cours des randonnées, vous verrez aussi de nombreux arbres tropicaux : palmiers, chénes-lieges, figuiers,
eucalyptus, yuccas ou agaves prospérent sur I'fle. Au nord de I'fle subsistent quelques vestiges de la végétation
d'origine, composée de lauriers, de dragonniers et de lauriers-roses.

Nous comptons sur vous pour laisser les espaces naturels que vous traversez aussi propres que possible.

Pour ne pas laisser vos déchets derriere vous, pensez a emporter toujours avec vous un petit sac pour rapporter
vos déchets personnels jusqu'au prochain hébergement.

Fumeurs, prévoyez un cendrier de poche pour vos mégots de cigarette.
La collecte et I'achat de souvenirs issus d'espéces faunistiques et floristiques en danger sont interdits.

En régle générale, évitez de cueillir les plantes : de nombreuses espéces étant endémiques, il vaut mieux laisser
la flore sur place pour la protéger et pour le plaisir des botanistes et des visiteurs.

BIBLIOGRAPHIE

Une sélection de la librairie Gaia-Store, 6 rue d'Alsace - 38000 Grenoble - 04 76 86 86 96
ou sur le web www.gaia-store.com.

GUIDES

Madere : guide Marcus et guide Bleu.

Madere et Acgores : le Petit Futé.

Vivre & Madeére, auteur : J. Chardonne, Ed. Grasset.
Carte : Madére, 1/50.000eme, Freytag et Berndt.

CONDITIONS DE VENTE

Les conditions générales et particulieres de vente sont celles définies dans notre brochure générale et
sur notre site Internet www.laburle.com

SENTIERS CROISES
L'association Sentiers Croisés rassemble des professionnels du trekking et de la
-~ h}n-.nm-a croisés randonnée. Unis par les valeurs du tourisme responsable, par une passion commune de

leur métier et de la nature, ils ont choisi de créer et produire ensemble certains circuits.
L'objectif des associés est d'améliorer encore, au travers de cette collaboration, la satisfaction de leurs clients.
LA BURLE RANDONNEES

SARL au capital de 63 000 € - RCS AUBENAS 503 647 042 — IM 007110010

Garantie financiére : COVEA Caution 10, boulevard Marie et Alexandre Oyon 72013 Le Mans
Responsabilité Civile Professionnelle : HISCOX 12, quai des Queyries 33100 Bordeaux
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