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ARDECHE

Sur ’ancienne voie romaine avec un ane
3,4, 5,0u6 jours - 2, 3, 4, ou 5 jours de marche.

Au départ du Rousset du Lac avec "Etats d’Anes”, vous randonnez au rythme de nos amis aux
longues oreilles sur de belles pistes autrefois empruntées par les romains. De beaux sentiers vous
feront découvrir de belles foréts, témoins de la puissance monastique de Mazan I’Abbaye. Mais
surtout, vous allez a la rencontre des paysans qui chaque jour vivent sur ces hautes terres d’élevage a
plus de 1000 métres d’altitude. Vous allez découvrir la Montagne Ardéchoise, ce pays dur et pourtant

si accueillant et chaleureux.

ITINERAIRE DE RANDONNEE

3 jours, 2 nuits, 2 jours de marche : (code 1345)

Jour 1 : Accueil a partir de 18 h a au gite d'étape Le
Rousset du Lac. Nuit en dortoir ou en chambre de 4
personnes.

Jour 2 : Par I'ancien tracé de la Voie Romaine, vous
suivez le GR7. Vous passez par le sommet du
Passadou ; vue magnifique sur les sucs de la
Montagne Ardéchoise, notamment les Monts
Mézenc et Gerbier de Jonc. Puis vous descendez a
travers la forét domaniale de Mazan I'Abbaye.

Nuit en chambres et table d’hdtes dans I'ancienne
ferme de I'Abbaye La Grolle ou vous pourrez
déguster les produits de la ferme.

Jour 3 : Vous suivez le GR de Pays qui monte puis
redescend sur le village de Saint Cirgues en
Montagne, réputé pour ses charcuteries de
montagne. Vous montez vers la Croix de Finance et
la Croix de Raynaud et sous le bois de Bauzon, une
belle piste vous raméne jusqu'au Rousset du Lac.

4 jours, 3 nuits, 3 jours de marche : (code 1346)

Jour 1 : Accueil a partir de 18 h a au gite d'étape le
Rousset du Lac. Dortoir ou chambre 4 personnes.

Jour 2 : Par I'ancien tracé de la Voie Romaine, vous
suivez le GR7. Vous passez par le sommet du
Passadou ; vue magnifique sur les sucs de la
Montagne Ardéchoise, notamment les Monts
Mézenc et Gerbier de Jonc. Puis vous descendez a
travers la forét domaniale de Mazan I’Abbaye. Nuit
en chambres et table d’hétes dans I'ancienne ferme
de I'Abbaye La Grolle ol vous pourrez déguster les
produits de la ferme.

Jour 3 : Vous suivez le GR de Pays jusqu’au Serre
de Piefaud. Puis, aprés le hameau de Poymerol
vous descendez sur le village de Saint Cirgues en
Montagne. Vous pouvez profiter des eaux
cristallines du Vernason pour la baignade. Nuit au
camping des Airelles ; maison en chambres de 2 a 4
personnes.

Jour 4 : De Saint Cirgues en Montagne, vous
montez vers la Croix de Finance et la Croix de
Raynaud et sous le bois de Bauzon, une belle piste
vous ramene jusqu’au Rousset du Lac.



5 jours, 4 nuits, 4 jours de marche : (code 1347)

Jour 1 : Accueil a partir de 18 h a au gite d'étape le
Rousset du Lac. Dortoir ou chambre 4 personnes.

Jour 2 : Par I'ancien tracé de la Voie Romaine, vous
suivez le GR7. Vous passez par le sommet du
Passadou ; vue magnifique sur les sucs de la
Montagne Ardéchoise, notamment les Monts
Mézenc et Gerbier de Jonc. Puis vous descendez a
travers la forét domaniale de Mazan I’Abbaye. Nuit
en chambres et table d’hétes dans I'ancienne ferme
de I'Abbaye La Grolle ou vous pourrez déguster les
produits de la ferme.

Jour 3 : Vous suivez la route forestiére jusqu’au
village ruiné de Chaumienne. L4, sur les crétes vous
découvrez ces vallées abruptes ou poussent les
chataigniers. Vous rejoignez le GR7 en passant par
le Cros de Boutazon puis vous arrivez au Bouteirou.
Nuit en chambre de 2 a 4 personnes.

6 jours, 5 nuits, 5 jours de

Jour 4 : Randonnée sur une belle piste a travers
bois et paturages jusqu’au col de Fioulebise.
Passage par le Montgarnier et descente sur Saint
Cirgues en Montagne. Vous pouvez profiter des
eaux cristallines du Vernason pour la baignade. Nuit
au Camping des Airelles, dans le dite avec
chambres 2 a 6 personnes.

Jour 5 : De Saint Cirgues en Montagne, vous
montez vers la Croix de Finance et la Croix de
Raynaud et sous le bois de Bauzon, une belle piste
vous ramene jusqu’au Rousset du Lac

marche : (code 1348)

Jour 1 : Accueil & partir de 18 h a au gite d'étape le
Rousset du Lac. Dortoir ou chambre 4 personnes.

Jour 2 : Par I'ancien tracé de la Voie Romaine, vous
suivez le GR7. Vous passez par le sommet du
Passadou ; vue magnifique sur les sucs de la
Montagne Ardéchoise, notamment les Monts
Mézenc et Gerbier de Jonc. Puis vous descendez a
travers la forét domaniale de Mazan I’Abbaye. Nuit
en chambres et table d’hétes dans I'ancienne ferme
de I’Abbaye La Grolle ot vous pourrez déguster les
produits de la ferme.

Jour 3 Vous montez par la piste forestiére
jusgu’au col de la Chavade en passant a proximité
de la source de I'Ardéche. Vous suivez le GR7
jusqu'a Bel Air. Nuit au gite du Pas de I'’Ane, en
chambres de 4 personnes.

Jour 4 : Vous empruntez le GR4 sur les crétes de
Cham Longe et de son parc éolien. Puis vous
traversez la forét avant darriver au village de
Lanarce, réputé pour sa charcuterie de montagne.
Aprés une derniére montée, le gite du Bouteirou
vous attend. Nuit en chambre de 2 & 4 personnes.

Jour 5 : Randonnée sur une belle piste a travers
bois et paturages jusqu’au col de Fioulebise.
Passage par le Montgarnier et descente sur Saint
Cirgues en Montagne. Vous pouvez profiter des
eaux cristallines du Vernason pour la baignade. Nuit
au Camping des Airelles, dans le dite avec
chambres 2 a 6 personnes.

Jour 6 : De Saint Cirgues en Montagne, vous
montez vers la Croix de Finance et la Croix de
Raynaud et sous le bois de Bauzon, une belle piste
vous ramene jusqu'au Rousset du Lac.

DATES ET PRIX
PRIX :
Adulte 3allans | Loc.1ane
Code 1345 130€ | 1106 | 8s€
cgo{g 1345 175 € 150 € 125 €
cgcjg 1347 225€ 190 € 155 €
Cc?o{g 1348 275 € 245 € 185 €




DATE : A votre convenance du 28/04 au 30/09/12 inclus.

Merci d’indiquer sur le bulletin de réservation les autres dates qui vous conviendraient également (ex :
possibilité de décaler la randonnée de un ou de jours avant ou apres...) ; ceci au cas ou un ou plusieurs
hébergements ne seraient pas disponibles aux dates choisies.

Nous vous demandons également de réserver le plus tot possible. Nous n'avons pas de places
réservées dans les hébergements et certains d’entre eux sont complets parfois plusieurs mois a lI'avance.

LE PRIX COMPREND

* L’hébergement en %: pension

e -« lestaxes de séjour

e < lecarnetderando

e | e fascicule “Hauts Plateaux Ardéchois”

e Les cartes IGN et la carte "Randonnée sur la Montagne Ardéchoise”
e -« Les frais d'organisation

LE PRIX NE COMPREND PAS

e «Le transport jusqu'au lieu de rendez-vous et le retour
* La location d'un ane (un ane pour 5 personnes)

* Les repas de midi (les pique-niques)

* Les boissons et dépenses personnelles

e < les assurances

RANDONNEE LIBERTE : En itinérance - Niveau 1

Facile. 3 a 5 heures de randonnée par jour, de 10 a 20km suivant les itinéraires choisis. Plusieurs itinéraires vous
seront proposés sur le topo-guide.

GROUPE

A partir de 2 participants.

Cette randonnée s'effectue sans accompagnateur et sous votre propre responsabilité. Nous vous fournissons
toutes les indications et la logistique nécessaires au bon déroulement de votre randonnée. Vous devez étre
capable d’autonomie en jugeant de vos forces et en appréciant des situations inattendues (fatigue, météo,
présence d’animaux, modification du terrain etc...).

Nous déclinons toute responsabilité en cas d'erreur de votre part concernant I'orientation (erreur ou changement
d'itinéraire) ou la gestion du temps (départ trop tardif le matin, pause pique-nique trop longue...).

HEBERGEMENT ET REPAS

Hébergement en ferme, gite d'étape. Diner et petit-déjeuner a table. Les pique-niques de midi ne sont pas
compris, les gites peuvent vous fournir un pique-nique entre 6 et 9 € par personne. Le commander
impérativement le soir de votre arrivée a I'hébergement pour votre départ du lendemain.

ACCUEIL ET DISPERSION

Accueil a partir de 18h00 a la ferme du Rousset du Lac, sur la commune du Roux. Vous devez impérativement
étre motorisés.



Gite du Rousset du Lac (tél. : 04.75.38.91.92)

ACCES

- En voiture :

- Si vous venez par le sud :

Joindre Aubenas puis prendre la direction du Puy en Velay. A la sortie de Pont de Labeaume, direction
Montpezat. Environ 8 km aprés Montpezat, direction Sainte Eulalie sur la D536. La ferme du Rousset du Lac se
trouve en bord de route a votre droite, environ 1,5 km aprés le pont sur la Fontauliere.

- Si vous venez du Puy-en-Velay (Ouest, région parisienne par Bourges et Clermont) :

Prendre la direction d’Aubenas par la N88, puis Lanarce par la N102. A Lanarce prendre St Cirgues en
Montagne par la D288. Traverser St Cirgues en Montagne puis suivre la direction Sainte Eulalie par la D110
(attention : ne pas prendre le tunnel). A l'intersection avec la D536, prendre la direction de Montpezat. La ferme
du Rousset du Lac se trouve a 1 km sur votre gauche.

En train

Nous consulter, suivant horaires. Transfert d’Aubenas en supplément : 35 € aller/retour par personne.

En covoiturage

Avec le covoiturage, nous avons tous a y gagner : moins de pollution, co(t réduit, convivialité du voyage ... C'est
pourquoi, conducteur ou passager, nous vous proposons de vous retrouver sur le site :

www.covoiturage.fr

L'utilisation est simple, gratuite et nous vous indiquons I'endroit le plus central pour arriver sur les différents
séjours dans notre région : le Puy en Velay, le Monastier sur Gazeille et Sainte Eulalie sont les points les plus
centraux.

CARNET DE RANDO

Dans le mois qui précéde votre départ, aprés réception du solde de votre facture, vous recevrez :
* Les bons d'échange a remettre a chaque étape,
* Le fascicule sur la Montagne Ardéchoise,

* Les cartes IGN 25.000° et le topo-guide détaillé de votre itinéraire comprenant également les variantes,
distances, temps de marche... et toutes les informations utiles sur les endroits traversés.

Par ailleurs, il nous semble gu'un apprentissage minimum de lecture de cartes IGN est indispensable.
Enfin, une boussole pourra étre utile, ne serait-ce que pour orienter la carte.

PORTAGE

Les bagages sont transportés par les anes. Nous préconisons un anes pour 4 a 5 personnes avec une charge
maxi de 40 kg. Des sacoches sont prévues a cet effet, prévoyez néanmoins quelques sacs plastiques étanches
pour protéger vos affaires. Vous pourrez éventuellement rajouter 1 ou 2 sac sur le bat (sac de voyage robuste).

VOS BAGAGES

Sac ados:
Un sac a dos (25 a 35 litres) pour vos affaires de la journée (pique-nique, gourde...).
Ce que nous vous conseillons d’emporter :

- Chaussures de randonnée si possible montantes et avec semelles semi-rigides.

- Une paire de chaussures type tennis pour le confort a I'étape.



- 3 T-shirts.

- Short et pantalon pour I'étape du soir (jean, survétement...).

- Blouson en toile ou anorak Iéger.

- Sous vétements.

- Au moins deux paires de chaussettes.

- Chemise laine ou coton épais.

- Chandail ou sous pull.

- Poncho ou imper Iéger (éviter le k-way),

- Couvre-chef, maillot de bain, lunettes de soleil, creme solaire,
- Nécessaire de toilette minimum.

- Pour les hébergements en gite d’'étape, gite a la ferme ou refuge : prévoir un drap sac ou sac de couchage.

- Pour les hébergements en hotel ou chambre et table d’hétes : les draps et couvertures sont prévus.

Petite pharmacie personnelle :

- antalgique (aspirine, Doliprane), vitamine C,

- élastoplaste, pansements adhésifs, double peau (Compeed),
- boules Quies,

- vos médicaments personnels...

Une pharmacie collective est prévue pour le groupe.

Pour les pique-niques :

- une boite plastique contenance environ 700 ml (type Tupperware), des couverts, un gobelet, un couteau pliant
(type opinel),

- une gourde et/ou une thermos (un litre minimum).

Divers :

- une pochette plastique étanche avec : la Carte Nationale d’ldentité ou le Passeport (valide), le dépliant de votre
assurance personnelle, argent (dépenses personnelles : boissons en cours de randonnée...).

Facultatif :

- un équipement photo,
- une paire de jumelles,

- une paire de batons de marche télescopiques.



CONSEILS POUR CONDUIRE UN ANE EN RANDONNEE

Tout le long du parcours, vous tiendrez I'ane en longe. Marchez un devant les autres derriére, et au besoin agitez
une petite branche. Un ane se pousse, il ne se tire jamais.

LN

Une randonnée avec un ane, comment ¢ca se passe ?

En premier lieu : le plaisir. Avant d'étre un porteur, I'dne est un compagnon de voyage. Avis
a ceux qui voudraient prendre un ane uniqguement parce qu'ils en ont plein le dos de porter
leur sac. Choisissez une autre formule de portage. Tout au long de votre périple, il saura
particulierement apprécier calins et marques de tendresse et saura vous témoigner les siens
en retour. Vous le constaterez trés vite, des liens se nouent entre vous et votre dne. Quant
aux enfants, n'en parlons pas, ils sont conquis au premier contact. Qui plus est, d'un naturel
facétieux et comédien, I'ane saura vous distraire par ses qualités de comique. Il délie les
langues et vous ouvre les portes. Bref, il donne une &me a votre randonnée.

Deuxiemement : le rythme. La aussi de nombreuses bétises se racontent a ce sujet. Rappelons-le, un ane
avance d'un pas sOr a 3-4 km/h. Vous souhaitez réalisez des performances sportives et des records de vitesse :
ne partez pas avec un ane ! L'intérét de randonner avec un ane, c'est justement ce rythme : il est lent et régulier.
Il vous permettra d'apprécier la rando, les paysages, la faune, la flore... L'occasion de souffler, de prendre son
temps. Et surtout, c'est un rythme idéal pour les enfants !

Quelques conseils :

Chaque ane est équipé d'un bat constitué de deux grandes poches d'une contenance totale de 120 & 130 litres
(soit I'équivalent de deux sacs a dos). Par allleurs, il est possible de disposer, au dessus de ces deux poches,
des objets encombrants comme des vétements, sacs de couchage...

Pour ce faire, prévoir d'apporter des sangles fines ou sandows. Le poids portable par I'ane sera donc de 35 a 40
kg et éventuellement un jeune enfant de temps en temps. L'éventuel excédent devra étre porté par vous-méme.

Pour remplir au mieux les grandes poches, nous recommandons vivement ['utilisation de grands sacs plastiques
(sacs poubelle par exemple) ou des petits sacs en toile souple. Sachez qu'il est toujours mieux d’avoir quatre,
cing ou six petits contenants plutdét que deux gros sacs peu pratiques pour les grandes poches. Un éventuel
excédent de bagages pourra toujours, de toute fagon, rester a 'hébergement de départ.

Méme si I'ane est la pour porter vos bagages, prévoyez tout de méme un ou deux petits sacs a dos pour y loger
la gourde, votre bourse et tous objets fragiles, comme par exemple un appareil photo.

POUR EN SAVOIR PLUS

Sainte-Eulalie :

eme

Eulalie : vierge et martyre, mise a mort sous Maximien au IV™"""). Se nommait Sainte-Aulaye avant 1790.
Dépendait du diocése de Viviers. C'est le village le plus proche du Gerbier-de-Jonc (1551 m).
La commune portait les toponymes révolutionnaires de "Sources-de-Loire" et de "Le-Bleynet".

Prenez le temps d’observer la gargouille miraculeuse sculptée sur la facade de I'église !

La ferme classée de Clastres au toit de genéts et de lauzes au cceur du village témoigne de l'architecture
traditionnelle locale. Et si vous en avez I'envie et le temps, descendez a droite du monument aux morts : une jolie
calade bordée de superbes maisons aux toits de lauzes vous ménera a la Loire que vous pourrez traverser. Si
vous remontez un peu la colline, vous aurez un trés bel angle pour photographier le village.



L’abbaye de Mazan :

Mazan fut la premiére abbaye cistercienne installée en Vivarais. Ancien monastére, la fondation et I'histoire de
Mazan remontent a 1119. Les moines cisterciens de Bonnevaux - en Dauphiné - s’installent au Mas d'Adam et
apprennent aux premiers moines comment vivre dans cette région de montagne.

L'ordre cistercien a été fondé en 1075 par le moine Robert dans un vallon de la Forét Bourguignonne (Molesmes
puis Cistels). On sait que Saint-Bernard n'est pas le fondateur de l'ordre cistercien, mais il en est certainement le
personnage le plus représentatif, dont le charisme a été pour beaucoup dans le développement considérable
qu'a connu Citeaux.

La prospérité dura deux siécles. Aux XIV™ et XV siécles, les "routiers" rangonnent et pillent la région. La
chartreuse de Bonnefoy est dévastée de méme que les abbayes de Mazan et des Chambons. Reconstruite,
victime des guerres de religion, puis abandonnée au XVIII°™, a la Révolution 'abbaye n'abrite plus que cing ou
six moines qui y vivent misérablement.

Les batiments ont malgré tout bien résisté au temps jusqu'a la fin du XIX°™ siécle ou elle fut détruite et pillée. En
1843, les matériaux sont utilisés pour construire une église paroissiale moins vaste et moins humide (a
I'emplacement de la boulangerie du monastére). Ensuite les habitants du village se servirent pour leurs
constructions personnelles, puis en 1905 on dynamita la vo(te pour des raisons de sécurité !

Le domaine de Mas d'’Adam donna le toponyme Mazan. La commune a été renommée Mazan I'Abbaye le 29 mai
1954,

Le Mont Mézenc :

“Le Lion rugissant des Cévennes" culmine a 1753 meétres et domine toute I'Ardéche. Il a donné son nom au
massif volcanique du Mézenc qui forme une barriére naturelle déterminant la ligne de partage des eaux entre
I'Atlantique et la Méditerranée. Le haut Mézenc posséde une flore exceptionnelle ou s'épanouissent le sénecon
leucophylle ou "herbe du Mézenc" aux feuilles argentées et aux capitules jaune vif, la grande violette des
montagnes, les gentianes, trolles, arnicas, épilobes, saxifrages, anémones, bruyéres, et surtout les narcisses au
mois de juin... toutes ces fleurs qui enivrérent I'ame de Stevenson.

Le Mont Gerbier de Jonc :

Avec une altitude de 1551 meétres, ce cone de laves figées est une des curiosités naturelles les plus connues de
I'Ardéche, avec a ses pieds la source de la Loire et le village de Sainte-Eulalie. Le Mont Gerbier de Jonc est une
protubérance phonolitique datant de 8 millions d’années. Le Mont Gerbier-de-Jonc a été déclaré "site classé" en
1933.

L origine et I"étymologie du Mont Gerbier de Jonc vient des mots "Gar" signifiant rocher et "Jugum" pour
montagne. On notera, au pied, une coulée basaltique reposant sur le socle cristallin. Le Mont Gerbier de Jonc est
célebre de par sa forme particuliére et son extraordinaire richesse naturelle et sauvage, mais aussi parce qu’il
est le véritable symbole des Sources de la Loire.

La source de la Loire : "La Loire prend sa source au pied du Mont Gerbier-de-Jonc”

En réalité, les Sources de la Loire sont au nombre de trois et sont toutes situées au pied du Mont Gerbier de
Jonc. La présence de ces trois sources est due au fait que sous le Mont Gerbier se trouve une nappe phréatique
(du grec "Phréas": puit), et I'eau sort ainsi de terre en plusieurs endroits. Elles se rejoignent pour former La Loire,
qui descend la vallée située au sud du Mont Gerbier en traversant le charmant petit village de Sainte Eulalie.

Les 3 Sources de la Loire :

La Source Géographique qui coule dans un bac en pierre a I'intérieur d"une vieille grange parfaitement rénovée
au toit de Lauze.

La Source Authentique qui est un monument ancien érigé en 1938 par le Touring Club de France, Symbole de
la Source de la Loire.

La Source Véritable, source officielle indiquée sur le plan cadastral n° 87. Elle coule dans un environnement
naturel et sort de terre dans un pré, sous une lauze qui porte I'inscription "ici commence ma longue course vers
I"Océan ...", avec un bassin en contrebas ou I'on peut admirer des truites "Fariot", symbole de la bonne qualité
de I'eau.

Mais quelle est la vraie Source ? La plus distante de I'Océan, la plus élevée ou la plus abondante ??7? ...



Phonolite et lauze :

Roche volcanique alcaline, sous-saturée en silice mais riche en aluminium et en métaux alcalins (potassium,
sodium), de couleur gris clair, la Phonolite ou Lauze se débite en dalles minces et sonores (d"ou l'origine
étymologique, qui provient des mots grecs signifiant "voix" et "pierre"). Elle est parfois utilisées pour recouvrir les
toits (Lauze).

Vous irez aussi a la rencontre de ses habitants "les padgels™ en découvrant :

Les expressions "padgels" et "raiols", utilisées jusqu'a un passé récent et encore largement connues aujourd'hui,
pour distinguer et opposer gens de la montagne et gens des vallées, ceux d'en haut et ceux d'en bas. Elles sont
un indice trés riche de I'emploi de la référence paysagere pour définir sa propre identité collective.

Les fermes de la montagne ardéchoise :

Sur les Hauts Plateaux du massif du Mézenc on rencontre la maison de montagne basse et trapue,
généralement au toit de lauzes a forte pente (60°) et congue pour résister aux intempéries. Les toits de chaume
ou de genéts sont plus rares. Les murs de 0,80 a 1,20 métre d'épaisseur, sont de basalte ou de granit et
comportent de petites ouvertures. Un auvent protege le seuil de la neige.

A l'entrée voltée, qui est la méme pour I'homme et son bétail, se trouve la source qui a souvent permis de
déterminer I'emplacement de la maison. A l'intérieur, une cloison de planches séparait I'étable de la cuisine ou se
trouvaient des lits-placards. Au-dessus de l'étable se trouve la grange ou feniere, sous le toit, immense,
composant les deux tiers du volume et congue pour engranger le foin nécessaire a la nourriture du bétail pendant
le long hiver. Le fond de la salle commune est occupé par une cheminée massive, comportant parfois un four a
pain. De I'extérieur ces cheminées matérialisent la vie intime du foyer.

Visite de la ferme Philip :

La ferme Philip ou Léon, un des derniers piqueurs de genéts vous fera peut-étre une démonstration de son
savoir-faire ancestral.

La Flore :

L’hiver est long sur les hauts plateaux, mais a partir de mai, c’est I'explosion multicolore de la nature. Les prés se
couvrent d'une profusion des fleurs dont les couleurs et les variétés se succédent : crocus, jonquilles, narcisses,
violettes...

A noter que les fleurs participent a I'économie locale. En effet, certaines plantes comme violettes, narcisses,
pieds de chat, arnica... sont ramassées par les montagnards et vendues a des foires spécialisées ou livrées a
une entreprise ardéchoise spécialisée dans le traitement de ces plantes.

Il en est de méme des myrtilles, certaines années trés abondantes, et qui constituent pour beaucoup un revenu
complémentaire trés appréciable.

La Myrtille :

Tres riche en vitamine C, la myrtille sauvage apporte fer, magnésium, potassium et phosphore. Sa richesse en
fibres lui donne des propriétés astringentes et antiseptiques. Elle a également un rble bénéfique pour les
fonctions cardio-vasculaires et pour améliorer la vision nocturne.

Pour espérer obtenir une récolte, il faut arracher ronces, bruyéres et genéts de fagon a permettre a la plante de
se développer au soleil. Sinon, elle peut disparaitre sous les broussailles. Les paysans des montagnes
d’Ardéche lui consacrent beaucoup de temps car la myrtille leur procure un revenu d’appoint. Il ne faut donc pas
cueillir de myrtilles sans autorisation.

Les myrtilles s’apprécient fraichement cueillies, parsemées de sucre et arrosées de jus de citron. On peut les
accommoder avec un peu de creme fraiche, de chantilly, ou de fromage blanc battu.

Les patisseries, coulis de fruits rouges, sorbets a la myrtille sont un régal. Les restaurateurs 'accommodent
également avec du gibier, une truite, et utilisent le vinaigre de myrtilles. On peut méme la boire en sirop, jus,
biére (une "Bourganel") ou a I'apéritif avec le "Myro" (mélange de créme de myrtilles et de vin rosé).

BIBLIOGRAPHIE :

- Histoire du Vivarais - Editions Privas.

- L'Ardéche a la page - Jean-Marc Gardes. Fédération des ceuvres Laiques de I'Ardéche.

- Contes et légende du plateau Ardéchois - J.M Gardes, édition La Fontaine de Siloé

- Nanette Lévesque, conteuse et chanteuse du pays des sources de la Loire, édition établie par Marie Louise
Ténéze et Georges Delarue, le langage des contes Gallimard, 2000.

- L’Encyclopédie Bonneton sur I’Ardéche (éditions Bonneton).

Allez jeter un coup d'ceil dans le site de La Bouquinerie, éditeur spécialiste de la Drdme et de I'Ardéche :
http://www.labouguinerie.com




VOS PLUS BELLES PHOTOS DE RANDONNEES !

Chers amis randonneurs,

Vous étes de plus en plus nombreux a nous envoyer vos photos de randonnées ou trekking réalisés lors de vos
séjours avec La Burle.

Partout dans le monde, du fin fond de I'Afrique a I'Asie, de 'Amérique a I'Europe ou tout simplement en France,
les plus beaux moments ou paysages ont certainement eu droit a leur “arrét sur image”.

Alors pour que tous ces magnifiques clichés ne restent pas au fond “des cartons”, nous souhaitons en faire
profiter 'ensemble des randonneurs et amateurs de nature en illustrant nos séjours de ces belles photographies.

Afin de remercier les photographes donateurs (avec leurs accords bien sdr), nous avons décidé de récompenser
les meilleures photos qui illustreront nos séjours sur notre catalogue et notre site internet.

C’est tout simple :

= Thématique photo : paysages, nature, rencontre, insolite ...

= Photos prises sur un séjour vendu par La Burle

= Envoi de 1 a 3 photos maximum sur internet ou par CD (pas de photos papier)

= Caractéristiques des photos : 2Mo minimum

= Coordonnées du photographe, adresse, E-mail et téléphone

= Date et lieu des photos

= Accord des droits a I'image s'il y a des personnes (reconnaissables) sur les photos.
= Accord cédant les droits d'image a la Burle pour son catalogue et son site internet.

Sans tous ces éléments, vos photos ne pourront étre retenues.

Si votre photo est éditée dans notre catalogue, vous profitez a votre prochaine inscription de :

e 10% offert sur un séjour randonnée La Burle Massif Central* ou Camargue pour toutes photos
sélectionnées pour une page de couverture.

e 5% offert sur un séjour randonnée La Burle Massif Central* ou Camargue La Burle pour toutes photos
sélectionnées pour une pleine page intérieure.

e 3% offert sur séjour randonnée La Burle Massif Central* ou Camargue La Burle pour toutes photos
sélectionnées pour une demi-page intérieure ou pour le site internet.

e 3% offert sur un voyage randonnée La Burle Maroc Solidaire.

*Sur les séjours production La Burle Randonnées.

CONDITIONS DE VENTE

Les conditions générales et particuliéres de vente sont celles définies dans notre brochure générale et sur notre
site internet www.laburle.com

SENTIERS CROISES

L'association Sentiers Croisés rassemble des professionnels du trekking et de la randonnée. Unis par les
valeurs du tourisme responsable, par une passion commune de leur métier et de la nature, ils ont choisi de
6 créer et produire ensemble certains circuits.
entiers croises

L'objectif des associés est d'améliorer encore, au travers de cette collaboration, la
satisfaction de leurs clients.

LA BURLE RANDONNEES
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